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De nieuwsbrief over de ontwikkelingen van de Wet maatschappelijke
ondersteuning (hierna: Wmo) in de Drechtsteden

september 2026

Deze digitale nieuwsbrief wordt verstuurd vanuit de Sociale Dienst Drechtsteden. In deze Wmo
Uitgelicht vindt u informatie over Wmo-ontwikkelingen op landelijk, regionaal en gemeentelijk
niveau. Daarnaast worden lokale activiteiten uitgelicht.

Heeft u de digitale nieuwsbrief doorgestuurd gekregen en wilt u deze ook ontvangen? Meld u
hier aan. Om u af te melden, klik hier.

Wmo Uitgelicht wordt verstuurd naar klanten van de Sociale Dienst Drechtsteden en naar
personen/organisaties in de Drechtsteden die zich bezighouden met zorg en welzijn.

Wij wensen u veel leesplezier!

Sociale Dienst Drechtsteden

Regionale ontwikkelingen

Wijkhopper als eerste vervoersmiddel

Heeft u een Drechthopperpas? Dan verandert er iets voor u in dit vervoer. Per 1 januari 2026 is
binnen meerdere gemeenten in de Drechtsteden de Wijkhopper ingezet als eerste
vervoersmiddel. Het gaat om de volgende gemeenten:

Alblasserdam

Dordrecht
Hardinxveld-Giessendam
Papendrecht

Sliedrecht

Zwijndrecht

Boekt u binnen uw wijk een rit via Stroomlijn en kunt u met de Wijkhopper reizen? Dan komt de
Wijkhopper. Wanneer u buiten uw wijk reist, verandert er niets en blijft de Drechthopper
komen. Reist u met een rolstoel, scootmobiel en/of SOHO-hond? Dan komt automatisch de
Drechthopper.

Wat is de Wijkhopper?

De Wijkhopper is een klein elektrisch voertuig dat ritten binnen de wijk verzorgt. U mag met de
Wijkhopper één hulpmiddel meenemen, zoals een rollator of opvouwbare rolstoel. U mag ook
handbagage meenemen. Bijvoorbeeld een hand- of boodschappentas.

Als reizen met de Wijkhopper niet mogelijk is
Is reizen met de Wijkhopper voor u niet (meer) mogelijk? Vul dan het meldingsformulier Wmo in
op onze website: www.socialedienstdrechtsteden.nl.

Kies op de homepage onder ‘Snel naar’ voor Wmo-voorzieningen aanvragen en vervolgens
voor het meldingsformulier. Kies daarna voor 'Wijziging voor Wmo-voorziening.'

Een consulent kijkt samen met u naar uw situatie. Als dat nodig is, doet de consulent extra
onderzoek.

Heeft u vragen?
Bel dan naar onze klantenservice via 078 770 8910 of kijk op
www.socialedienstdrechtsteden.nl/contact.


https://sociale-dienst-drechtsteden.email-provider.eu/web/srgzohbgu8/ijk2dz4ada?lp-t=1789044745
https://www.socialedienstdrechtsteden.nl/nieuwsbrief-wmo-uitgelicht
https://drechtsteden.email-provider.nlhttps//sociale-dienst-drechtsteden.email-provider.eu/unsubscribe/srgzohbgu8/ijk2dz4ada?lp-t=1789044745
https://www.socialedienstdrechtsteden.nl/
https://www.socialedienstdrechtsteden.nl/wmo/ik-ben-inwoner-en-heb-hulp-nodig/hulp-van-de-sociale-dienst/hulp-vanuit-de-wmo-hoe-werkt-het/een-melding-maken
https://www.socialedienstdrechtsteden.nl/contactmogelijkheden

Bericht voor Drechthopper en
Wijkhopperreizigers

In 2026 zijn de de tarieven voor de Drecht- en Wijkhopper
veranderd in alle gemeenten in de Drechtsteden.

De tariefwijzigingen hangen samen met de financiéle
uitdagingen waar gemeenten voor staan vanaf 2026.
Gemeenten in heel Nederland krijgen namelijk minder geld
voor het sociaal domein, terwijl de kosten toenemen. De
gemeenteraden besluiten uiteindelijk zelf over de hoogte en
het ingaan van de tarieven.

Met de tariefwijziging zorgen we ervoor dat voorzieningen,
zoals de Drechthopper en Wijkhopper, ook in de toekomst
beschikbaar blijven. Dit doen we zonder dat het ten koste gaat van de toegankelijkheid voor
kwetsbare inwoners.

Hieronder een overzicht per gemeente:

Gemeente Opstaptarief Ki_Iometertarief Op§taptarief Kilc_>metertarief
(binnen daluren*) (binnen daluren*) (buiten daluren**) (buiten daluren**)

Alblasserdam €1,12 €0,19 €1,12 €0,27

Dordrecht €1,12 €0,19 €1,57 €0,27
g?;g;’;’;‘:f;?n €1,12 €0,19 €1,12 €0,27
Hendrik-Ido-

Ambacht €0,64 €0,10 €1,08 €0,18
Papendrecht €1,12 €0,19 €1,12 €0,27

Sliedrecht €1,12 €0,19 €1,12 €0,27

Zwijndrecht ~ €1,12 €0,19 €1,12 €0,27

Reist u gratis met het openbaar vervoer via de
Dordtpas? Profiteer van de nieuwe, betere regeling

Woont u in Dordrecht en reist u gratis of met korting met de bussen van QBuzz tijdens de
daluren? Per 1 oktober 2026 kan dit niet meer. Op die datum gaat een nieuwe, betere regeling
in voor gratis openbaar vervoer. Dit zijn de voordelen:

o ledereen vanaf 18 jaar met een gratis Dordtpas reist gratis met het openbaar vervoer.

o Het gratis openbaar vervoer geldt op werkdagen vanaf 09.00 uur. In het weekend en op
feestdagen reist u de hele dag gratis.

e Er doen meer aanbieders van openbaar vervoer mee. U reist bijvoorbeeld ook gratis met
de Waterbus en de Merwedelingelijn. Welke vervoerders meedoen, leest u op de website

van de Dordtpas.

Nog niet overgestapt? Kom dan snel in actie

Dordtpashouders die nu al gratis of met korting met QBuzz reizen hebben een brief gekregen.
Hierin staat hoe het overstappen in zijn werk gaat. Wie is overgestapt, ontvangt een nieuwe OV-
kaart van WijMobiel. Bent u nog niet overgestapt? Doe dat dan zo snel mogelijk. Vanaf 1
oktober werkt de pas van QBuzz niet meer.


https://www.dordtpas.nl/meer-reismogelijkheden-met-de-wijmobiel-ov-kaart

De Dordtpas helpt

Vindt u het lastig om dit zelf doen? Het team van de Dordtpas helpt u graag! Maak een afspraak
bij de balie in de Stadswinkel. Of kom langs tijdens het spreekuur op woensdagochtend van
9.00 tot 12.00 uur op het Samenwerkplein, Spuiboulevard 300 in Dordrecht. Omdat het een
spreekuur is, kan het zijn dat u even moet wachten. Neem uw Dordtpas en een pasfoto mee.

Ook recht op gratis openbaar vervoer?

Heeft u een laag inkomen? Misschien heeft u dan ook recht op gratis openbaar vervoer. Op de
website van de Dordtpas kunt u controleren of u recht heeft op een gratis Dordtpas. Met een
geldige Dordtpas kunt u een WijMobiel OV-kaart aanvragen.

Vragen?
Neem contact op met WijMobiel. Zij zijn bereikbaar op werkdagen van 08.00 tot 20.00 uur via
088 934 34 01. U kunt ook mailen naar servicedesk@wijmobiel.nl.

Gratis of met korting reizen in de Drechtsteden

In verschillende gemeenten in de Drechtsteden kunnen inwoners met een laag inkomen gratis
of met korting reizen met het OV. Hier leest u een overzicht.

Alblasserdam
Gemeente Alblasserdam biedt inwoners met een laag inkomen de mogelijkheid om gratis te
reizen met het openbaar vervoer tijdens de daluren. Lees meer.

Papendrecht

Vanaf maandag 2 maart 2026 kunnen senioren met een krappe beurs in de gemeente
Papendrecht zich aanmelden voor een gratis OV-chipkaart. Met deze kaart kunt u in de daluren
reizen in de hele provincie Zuid-Holland. Lees meer.

Sliedrecht

Vanaf 29 januari 2026 konden inwoners van Sliedrecht met een laag inkomen een OV-chipkaart
aanvragen. Hiermee konden ze in de daluren gratis reizen met het openbaar vervoer in Zuid-
Holland. Inmiddels zijn alle beschikbare OV-chipkaarten uitgedeeld. In totaal hebben 401
inwoners een gratis OV-chipkaart ontvangen. Daarom is het niet meer mogelijk om een
aanvraag in te dienen. Mocht er opnieuw een aantal kaarten beschikbaar komen, dan laat de
gemeente Sliedrecht dit weten via hun communicatiekanalen. Lees meer.

Zwijndrecht
Woont u in Zwijndrecht en heeft u een laag inkomen? Dan kunt u een OV-kaart aanvragen
waarmee u gratis met het openbaar vervoer reist. Dit noemen we de OV-regeling. Lees meer.

Toegankelijk sporten en bewegen

In Dordrecht en de Drechtsteden zijn er volop mogelijkheden om te sporten en te bewegen voor
volwassenen, ouderen en mensen met een aandoening, ziekte of beperking.

Sport & Zorg

Dordt Sport werkt samen met zorg- en welzijnsorganisaties om sporten en bewegen
toegankelijk te maken voor iedereen. Er zijn diverse activiteiten, zoals stoelyoga, sportaanbod
voor mensen met Parkinson en beweegactiviteiten voor mensen met niet-aangeboren
hersenletsel (NAH). Meer informatie vindt u op de pagina Sport & Zorg.

Sportconsulent

Bent u op zoek naar een sport die past bij uw wensen, mogelijkheden of eventuele beperking?
De sportconsulent helpt u gratis bij het vinden van passend sport- en beweegaanbod in
Dordrecht en omgeving. Of u nu wilt starten met bewegen, een andere sport zoekt of aangepast
wilt sporten, de sportconsulent denkt graag met u mee.

Meer informatie en aanmelden voor hulp van de sportconsulent kan via Sport en Zorg Dordt
Sport.

Uniek Sporten

Via www.unieksporten.nl kunt u een groot deel van het aanbod voor aangepast sporten in
Dordrecht en de regio vinden. Uniek Sporten is een handige zoekmachine voor sport- en
beweegactiviteiten. Wilt u liever persoonlijk advies en ondersteuning? Dan kunt u terecht bij de
sportconsulent. Heeft u vragen of wilt u meer weten over de mogelijkheden? Neem dan contact

op via sportconsulent@dordrecht.nl.

Bent u 65+ en woont u in Dordrecht?
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Op de pagina Senioren/Ouderen (65+) van Dordt Sport vindt u een overzicht van
beweegactiviteiten en sportmogelijkheden speciaal voor 65-plussers.

Zitsportdag - Save the date
Ontdek wat zitsporten te bieden hebben tijdens de Zitsportdag Dordrecht op zaterdag 3 oktober.
Locatie: DeetosSnel, Vorrinklaan 202, 3317 KZ Dordrecht.

Gratis noodhulp bij de tandarts op
Tandartsdag Drechtsteden

Op zaterdag 10 oktober 2026 organiseert Stichting
ANDERS Drechtsteden samen met verschillende
tandartspraktijken uit de regio de Tandartsdag
Drechtsteden 2026. Op deze dag kunnen inwoners
van de Drechtsteden gratis terecht voor een
noodzakelijke tandartsbehandeling.

Hulp voor mensen met een krappe beurs
Steeds meer mensen gaan niet meer naar de
tandarts, omdat zij de kosten niet kunnen betalen.
Hierdoor worden problemen in de mond vaak
erger. Denk aan kiespijn, afgebroken tanden of andere pijnlijke klachten. Met de Tandartsdag
wil Stichting ANDERS Drechtsteden deze mensen helpen.

Aanmelden voor de Tandartsdag

Vanaf 1 september kunnen inwoners zich aanmelden via de website van Stichting ANDERS.
Medewerkers van Stichting ANDERS begeleiden de aanmelding. Tijdens een persoonlijk
gesprek bekijken zij of u in aanmerking komt voor een behandeling tijdens de Tandartsdag.

Aantal plekken beschikbaar
Vorig jaar meldden 100 mensen zich aan voor de Tandartsdag. Er waren toen 50 plekken
beschikbaar. Ook dit jaar zijn er ongeveer 40 tot 50 behandelingen mogelijk.

Over de partners

De Landelijke Tandartsdag 2026 is een initiatief van Stichting ANDERS Drechtsteden, in
samenwerking met Stichting Urgente Noden Drechtsteden, Stichting PPQA, de gemeente
Dordrecht en de gemeente Zwijndrecht.

Nieuwe leden gezocht voor het
Vervoersplatform

In de vorige editie van Wmo Uitgelicht deed de
Regionale Adviesraad Sociaal (RAS)
Drechtsteden een oproep voor nieuwe leden voor
het Vervoersplatform.

Wat is het Vervoersplatform?

Het Vervoersplatform is er voor de Drecht- en
Wijkhopperreizigers. Vier keer per jaar komt het
Vervoersplatform samen. In dit overleg praten
vertegenwoordigers (ook gebruikers), gemeenten,
Stroomlijn en de sociale dienst met elkaar over
hoe het vervoer verloopt en waar het beter kan.

Drie nieuwe leden

Op de oproep in de vorige Wmo Uitgelicht hebben vier mensen gereageerd. Drie van hen willen
deelnemen aan het Vervoersplatform. Zij hebben inmiddels hun eerste vergadering

bijgewoond. Het Vervoersplatform bestaat nu uit 12 leden. Uit Papendrecht zijn er drie leden. Uit
Alblasserdam, Dordrecht, en Zwijndrecht komen er elk twee leden. Hardinxveld-Giessendam,
Hendrik-ldo-Ambacht en Sliedrecht hebben ieder één lid. Wij hopen dat inwoners uit deze drie
gemeenten zich ook aanmelden, zodat zij beter vertegenwoordigd zijn in het Vervoersplatform.

Doet u mee?
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Heeft u interesse of andere vragen over het Vervoersplatform? Mail dan
naar RASDrechtsteden@outlook.com.

Word lid van het Bestaanszekerheid
Platform

Moet u rondkomen met weinig geld? En wilt u meepraten over beleid en praktijk van de Sociale
Dienst Drechtsteden? Meld u dan aan voor het Bestaanszekerheid Platform.

Het Bestaanszekerheid Platform valt onder de Regionale Adviesraad Sociaal (RAS)
Drechtsteden. De vijf leden van dit platform delen hun ervaringen. Ook denken ze mee in het
opstellen van adviezen aan de Sociale Dienst Drechtsteden (SDD). Onafhankelijkheid, vrijuit uw
ervaringen delen en veiligheid staan voorop.

De onderwerpen waar het Bestaanszekerheid Platform aandacht aan besteedt zijn: werk en
inkomen, schulden, bijstand, minimabeleid en de participatiewet. Het Bestaanszekerheid
Platform bestaat uit leden die:

o zelf gebruikmaken van een uitkering;
e ervaring hebben om met weinig geld rond te komen;
« veel contact hebben met inwoners die hier ervaring mee hebben.

Leden gezocht

Idealiter zijn er vanuit elke gemeente in de Drechtsteden één of twee vertegenwoordigers

lid. Op dit moment hebben we drie leden uit Dordrecht, één uit Hendrik-ldo-Ambacht en één uit
Papendrecht. We zijn dus nog op zoek naar inwoners uit Alblasserdam, Hardinxveld-
Giessendam, Sliedrecht en Zwijndrecht.

Vergaderen
We vergaderen vier keer per jaar. Er is ook altijd een medewerker van de Sociale Dienst
Drechtsteden bij.

Meer weten
Meer informatie of interesse? Mail RASDrechtsteden@outlook.com.

Gemeentelijke initiatieven uitgelicht

Calisthenics Park Papendrecht
uitgebreid voor mensen met een
beperking

Afgelopen juni is het Calisthenics Park
Vijverpark in Papendrecht uitgebreid. Er
zijn extra toestellen geplaatst die ook
geschikt zijn voor mensen met een
beperking.

Calisthenics is een vorm van fitness
waarbij u traint met uw eigen
lichaamsgewicht. Met behulp van de
toestellen kunt u verschillende oefeningen
doen om uw kracht, conditie en balans te
verbeteren. Zo wordt u fitter en sterker,
maar wel op uw eigen tempo. De sport is
populair in Nederland. Op meer dan 300
locaties kunnen mensen alleen of samen

calisthenics beoefenen.

Wilt u kennismaken met de sport en ontdekken of het iets voor u is? Doe dan gratis mee aan
een van de onderstaande calisthenicsactiviteiten. De activiteiten worden verzorgd door Jason
Bonam in samenwerking met de gemeente Papendrecht. Ze zijn voor jong en oud, van 8 tot 60+
jaar.

* Maandag 28 september: 17.15 tot 18.15 uur
» Donderdag 19 oktober: 17.15 tot 18.15 uur

Locatie: Calisthenics Park Vijverpark, Kennedylaan in Papendrecht.

60+ groep Servanda

Op vrijdagmiddag, eens in de drie weken, komt de 60+groep van Servanda bij elkaar in de
Ducdalf. De middagen staan in het teken van ontmoeting, ontspanning en informatie. Er worden
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leuke activiteiten gedaan en interessante onderwerpen behandeld.

Dit is het programma van de komende tijd:

18 september: valpreventie

9 oktober: cybercriminaliteit

30 oktober: GGD

20 november: kerstversiering maken met pijpenragers

18 december: kerststukjes maken (beperkt plek: opgeven bij Diana)

Meer informatie

Waar: De Ducdalf, Scheldestraat 1, Hardinxveld-Giessendam

Hoe laat: 14.30 uur tot 16.00 uur. Inloop start om 14.15 uur.

Prijs: Er gaat een potje rond voor een vrijwillige bijdrage. Het richtbedrag is €2,50.
Aanmelden: niet nodig.

Meer weten? Neem dan contact op met ouderenwerker Diana (diana.baan@servanda.nl, 06-
27134813) of kijk op www.servanda.nl.

Speel en verbind Oudertraining -
Papendrecht

Heeft u kinderen tussen de 2 en 12 jaar? En vindt
u opvoeden soms best lastig? Doe dan mee aan
de Invest in Play — Speel & Verbind Oudertraining.

Tijdens de training leert u om te gaan met lastige
opvoedsituaties, zoals zeuren of niet luisteren. Er
is daarbij aandacht voor uw eigen emoties en die
van uw kind.

Deze oudertraining is gebaseerd op 50 jaar
onderzoek. Uit dit onderzoek is gebleken dat het
zelfvertrouwen van het kind groeit en de sociale vaardigheden en emotieregulatie verbeteren na
deelname. De oudertraining helpt kinderen met een laag zelfbeeld, ADHD, gedragsproblemen
of autismespectrum problematiek.

Wanneer?
De oudertraining wordt in het schooljaar 2026-2027 op drie momenten aangeboden. De training
bestaat uit 12 bijeenkomsten.

Voor wie?
Ouders van kinderen van 2 tot 12 jaar die wonen in Papendrecht.

Meer informatie en aanmelden
Meer weten over het programma? Download de flyer dan hier. Voor vragen of aanmelden kunt
u contact opnemen met Sterk Papendrecht via 078-615 4741. Of stuur een e-mail

naar jeugdteam@sterkpapendrecht.nl onder vermelding van "Speel en Verbind."

Goed ouder worden in Papendrecht

Goed ouder worden ziet er voor iedereen anders uit.
Het lijkt misschien nog ver weg, maar als u straks wilt
blijven genieten, kan het slim zijn om er nu alvast over
na te denken.

Nadenken over de toekomst

Bij het ouder worden komen veranderingen kijken die
soepeler kunnen verlopen als u erop voorbereid bent.
Dit geldt ook voor uw woonplek: kunt u daar blijven
wonen, zijn er aanpassingen nodig, of moet u zich
voorbereiden op een andere woonplek?

Woonkeus
Zeker met de woningmarkt van nu is het belangrijk om hier op tijd over na te denken. Als u uzelf
nu al inschrijft bij Woonkeus heeft u nog de tijd om te zoeken naar een woning die geschikt is
voor u, in een buurt waar u oud zou willen worden. Bent u op zoek naar een koopwoning? Dan
kunt u een makelaar om hulp vragen of zelf op zoek gaan.

Levensloopgeschikt wonen

Misschien wilt u zo lang mogelijk in uw eigen woning blijven wonen. Dan is het belangrijk om te
weten of uw woning hier klaar voor is. De ouderenadviseurs organiseren dit najaar
bijeenkomsten over levensloopgeschikt wonen. Tijdens deze bijeenkomsten laten we
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voorbeelden zien van aanpassingen die u zelf kunt doen. Zo kunt u veilig en prettig in uw
woning blijven wonen.

Voorbeelden zijn:

» deurspionnen;

* een antisliplaag in de douche;
* goede verlichting;

» brandveiligheid;

+ inbraakveiligheid.

Gratis woonscan aanvragen

Daarnaast is het mogelijk om een gratis woonscan aan te vragen. Bij een woonscan komt een
opgeleide vrijwilliger bij u langs. Samen bekijken jullie de woning op veiligheid en
levensloopbestendigheid. Een paar weken later ontvangt u een persoonlijk verslag met opties
van aanpassingen die u zelf kunt uitvoeren. Als u dit zelf niet (meer) kunt, kunt u hier zelf
iemand voor inhuren. Deze aanpassingen voeren wij bij Sterk Papendrecht niet uit.

Blijf op de hoogte
Wilt u op de hoogte gehouden worden van de bijeenkomsten van de ouderenadviseurs van

Sterk Papendrecht? Mail dan naar ouderenadviseurs@sterkpapendrecht.nl.

Odensehuis Papendrecht: meer dan
alleen een ontmoetingsplek

Een Odensehuis is een laagdrempelig
inloophuis voor mensen met

geheugenklachten en (beginnende) ouensen“is

dementie, hun mantelzorgers, familie en
vriendenkring. 6 Papendrecht

Onder de mensen blijven

Er is ruimte voor ontmoeting, ondersteuning, activiteiten en advies. Het is een veilige plek naast
de eigen woonomgeving. ledereen mag zich hier thuis voelen en zichzelf zijn.Voor mensen met
dementie is het belangrijk om onder de mensen te blijven. Met activiteiten die er toe doen helpt
het Odensehuis ze om het sociale leven actief te houden.

Een plek waar veel mogelijk is

Mensen met geheugenklachten en (beginnende) dementie bepalen zelf, eventueel samen met
hun mantelzorger, hoe vaak ze willen komen. Ze kiezen zelf op welk moment ze komen en wat
ze willen doen. Dit geldt ook voor mantelzorgers, familie en vrienden. Niets hoeft, veel kan. In
die zin is het Odensehuis een plek waar veel mogelijk is. Een diagnose of indicatie is niet nodig
om mee te doen.

Meer informatie
Kijk voor meer informatie op de website: www.odensehuispapendrecht.nl.

Energie besparen met hulp van een
energiecoach in Zwijndrecht

Samen Energie besparen is goed. U betaalt dan minder voor het
g energie Yo verwarmen van uw woning en voor elektriciteit. Ook is energie
bespafe;' AN besparen goed voor het milieu. Energiecoaches van Samen
‘l / ﬁ€‘ = energie besparen helpen u daarbij.
LN |
Lt U kunt met hen een afspraak maken voor een bezoek bij u

aan huis. Als kleine aanpassingen in huis nodig zijn, kan de
energiecoach die direct bij u thuis uitvoeren. Aanpassingen tot 100 euro hoeft u niet zelf te
betalen.

Een energiecoach van Samen energie besparen helpt u onder andere met:

uitleg over uw energierekening;

uitleg over de blokverwarming en hoe u deze kosten op uw rekening terugziet;
tips om zelf energie te besparen;

het plaatsen van kleine materialen die helpen om energie te besparen;

het plaatsen van een display waarop u kunt zien hoeveel elektriciteit u gebruikt;
goed ventileren en uw woning koel houden bij warm weer.

Hoe meldt u zich aan?
U kunt zich op verschillende manieren aanmelden voor een energiecoach:

e Bel naar 078 — 620 60 60 en vraag naar Antoinette Tuijtel.
e Stuur een e-mail naar samenenergiebesparen@diverz.info.
e Ga naar het formulier op www.diverz.info/energie.


mailto:ouderenadviseurs@sterkpapendrecht.nl
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Word vrijwilliger in Papendrecht

Met vrijwilligerswerk dat bij u past, helpt u niet alleen een ander, maar ook uzelf. U kunt iets
betekenen voor een ander, andere mensen ontmoeten en nieuwe vaardigheden leren.
Vrijwilligerswerk is een prima manier om actief te zijn of blijven. Verder blijkt uit onderzoek dat
bijvoorbeeld senioren door vrijwilligerswerk meer bewegen, minder kans hebben op het
ontwikkelen van hoge bloeddruk en betere denkvaardigheden hebben.

Nieuwsgierig naar...

Nieuwsgierig zijn helpt u om om u heen te blijven kijken en nieuwe dingen te blijven leren. Dus
ga op avontuur en zoek een leuke vrijwillige uitdaging. Het geeft u een goed gevoel, een nieuw
netwerk en ervaring. En dat terwijl u bijdraagt aan een mooiere samenleving!

Hoe dan?

Op de website van Puur Papendrecht vindt u oproepen van organisaties en initiatieven die
graag nieuwe vrijwilligers verwelkomen. Twijfelt u nog welke vrijwilligersfunctie bij u past? Maak
dan een afspraak voor een vrijblijvend oriéntatiegesprek bij Vrijwilligerspunt Papendrecht.
Samen kijken we naar uw talenten, interesses en mogelijkheden. Met een talentenscan helpen
we u op weg naar vrijwilligerswerk dat echt bij u past.

Wat brengt vrijwilligerswerk u?

Wat vrijwilligerswerk kan betekenen, vertellen vrijwilligers natuurlijk het beste zelf. Lees de
ervaringen van vrijwilligers uit Papendrecht en ontdek wat het hén brengt. Lees de verhalen van
vrijwilligers hier.

Meer informatie of aanmelden

o Locatie: Vrijwilligerspunt Sterk Papendrecht, Veerweg 127, 3351 HC Papendrecht.
o Telefoonnummer: 078 6154741

e E-mail: vrijwilligerspunt@sterkpapendrecht.nl

Dag- en Doecentrum Alblasserdam

Op maandag 15 juni 2026 openden Rivas
Zorggroep en Waardeburgh het Dag- en
Doecentrum in Alblasserdam.

Het Dag- en Doecentrum helpt ouderen om zo
lang mogelijk zelfstandig thuis te blijven wonen. Dit
gebeurt met activiteiten, ontmoeting en
ondersteuning. Daarbij staan eigen keuzes en
zelfredzaamheid centraal.

Er komen steeds meer ouderen en de druk op de
zorg neemt toe. Veel ouderen willen graag thuis
blijven wonen. Daarom is ondersteuning nodig die
hen helpt actief en zelfstandig te blijven. De
huidige dagbesteding sluit niet altijd goed aan bij
de behoeften van ouderen van nu.

Het Dag- en doecentrum Alblasserdam werkt
daarom op een andere manier. De nadruk ligt niet
op het overnemen van taken, maar op actief
meedoen. Rivas en Waardeburgh werken hierbij
samen. Stap voor stap veranderen zij de huidige
dagbesteding naar het Dag- en doeconcept.

Zelf activiteiten kiezen

Deelnemers kiezen zelf activiteiten of helpen mee tijdens de dag. Zo oefenen zij vaardigheden
die belangrijk zijn om zelfstandig te blijven. Het aanbod is bedoeld voor ouderen met
lichamelijke gezondheidsproblemen, soms in combinatie met dementie.

Kijken wat past

Samen met activiteitenbegeleiders, verzorgenden en een Active Aging-regisseur kijken
deelnemers welke activiteiten passen bij hun persoonlijke doelen. De activiteiten helpen hen om
vaardigheden te behouden of te verbeteren die zij thuis nodig hebben. Bewegen is daarbij een
belangrijk onderdeel.

Meer zelfvertrouwen krijgen

Deelnemers worden gestimuleerd om zoveel mogelijk zelf te doen. Zo hangen zij bijvoorbeeld
zelf hun jas op, schenken hun eigen koffie in en ruimen samen op. Door deze dagelijkse
activiteiten te oefenen, krijgen zij meer zelfvertrouwen en blijven zij langer zelfstandig.

Meer informatie
Meer weten over het Dag- en Doecentrum? Ga naar de website van Rivas Zorggroep of stuur
een e-mail naar dagabh1@rivas.nl.
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Alle hulpverlening in Sliedrecht onder
één dak in het Bonkelaarhuis

Wie hulp nodig heeft, wil niet verdwalen in loketten,
formulieren en doorverwijzingen. Toch is dat precies wat
inwoners vaak ervaren wanneer problemen zich opstapelen

H ET A op meerdere leefgebieden tegelijk. In Sliedrecht probeert het
Bonkelaarhuis dat te voorkomen door ondersteuning rond de

BQHKELHHR inwoner te organiseren.

ALLES ONDER . . . . .

EEN DAK H UIS Professionals uit verschillende organisaties werken er samen
onder één dak, met één herkenbare ingang en korte lijnen
achter de schermen. Zo ontstaat ruimte om niet alleen de
eerste vraag te beantwoorden, maar ook te kijken wat er
werkelijk nodig is.

In een interview leggen bestuurder Margret van Schie en voormalig wethouder Sociaal Domein
Cees Paas uit hoe het Bonkelaarhuis één duidelijke plek biedt voor hulp en ondersteuning.

U leest het interview op www.publiekdenken.nl.

Lokale initiatieven uitgelicht

Alblasserdam Dordrecht
Buurthuis De Pion PEERpoint herstelacademie
Wilt u een inloop koffieochtend bezoeken? Buurthuis De Bij PEERpoint komt u om te
Pion in Alblasserdam is hier wekelijks voor geopend! ontmoeten, te leren en te
Kijk voor de actuele informatie op de_Facebookpagina groeien. Heeft u een

van de Pion. levensontwrichtende

gebeurtenis meegemaakt? En
wilt u in eigen regie en samen
Benieuwd naar meer initiatieven in uw met lotgenoten werken aan een
gemeente? KIlik hier leuker leven? Dan bent u van
harte welkom. PEERpoint wordt
gerund door
ervaringsdeskundigen.

Hardinxveld-Giessendam In de Wmo Uitgelicht van

Activiteiten bij Servanda oktober leest u meer over
PEERpoint.

Buurtlunch

Om de twee weken is er een buurtlunch in De Ducdalf.

Deze lunch is voor inwoners van Hardinxveld- Benieuwd naar meer

Giessendam die het fijn vinden om met anderen te initiatieven in uw

lunchen. Op het menu staat altijd soep, brood en een gemeente? Klik hier

lekkere snack. Data vierde kwartaal: 6 en 20 oktober, 3
en 17 november, 1, 15 en 29 december.

e Tijd: 12:00-13:30 uur .
e Aanmelden niet nodig. Hendrik-ldo-
o Kosten: vrijwillige bijdrage, richtbedrag € 2,50.

Ambacht

K.Iet‘smajoors . ‘ ] Huiskamer van de Wijk

Zin in een spelletje en een bak koffie? Schuif dan op Een Huiskamer van de Wijk is
maandag, woensdag en donderdag aan bij de een plek in de wijk waar
Kletsmajoors. wijkbewoners elkaar kunnen

ontmoeten en ondersteunen.
Ook is het een plek waar u
informatie kunt krijgen en mee
kunt doen aan gezamenlijke
activiteiten. Zo blijven we met
elkaar betrokken bij het leven in
de wijk.

e Tijd: 10:00-11:30 uur
o Kosten: € 0,50 voor de koffie.

Locatie: De Ducdalf, Scheldestraat 1, Hardinxveld-
Giessendam

Benieuwd naar meer initiatieven in uw

gemeente? Klik hier U vindt de Huiskamer van de

Wijk op twee locaties:

o Huiskamer Banckertplein
e Huiskamer Wielstaete

Sliedrecht Ga naar de website van

Informatiepunt Digitale Overheid (IDO) gemeente Hendrik-ldo-Ambacht
We regelen steeds meer online. Het aanvragen van een voor de openingstijden en meer

rijpewijs, paspoort of huurtoeslag of het betalen van een informatie.
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boete. Kunt u wel wat hulp gebruiken? Kom langs bij het
gratis Informatiepunt Digitale Overheid (IDO). U bent
welkom zonder afspraak.

Benieuwd naar meer
Wanneer? initiatieven in uw
Ga naar de_website van Bibliotheek Aan Zet voor de gemeente? Klik hier
tijden en locaties.

Benieuwd naar meer initiatieven in uw .
gemeente? Kiik hier Zwijndrecht

Diverz

Samen met inwoners,
vrijwilligers en andere
professionele (hulpverlenende)
organisaties versterkt Diverz de

Papendrecht

Doortrappen eigen kracht van inwoners en
draagt de organisatie bij aan de

Bent u tussen de 60 en 90 jaar en wilt u graag veilig zelfredzaamheid.

fietsen? Meld u dan aan voor de bijeenkomsten van

Doortrappen in Papendrecht. Doortrappen is een Eet gezellig mee

landelijk programma dat ouderen helpt om zo lang Diverz organiseert allerlei

mogelijk veilig, fit en met plezier te blijven fietsen. activiteiten voor kinderen,
volwassenen en ouderen. Zo

Meer weten? kunt u bijvoorbeeld elke week

Meer informatie over de bijeenkomsten vindt u op gezellig mee-eten in een van

www.puurpapendrecht.nl. onze wijkkeukens of het

seniorenrestaurant. Bekijk de
mogelijkheden op de website

Benieuwd naar meer initiatieven in uw van Diverz.

gemeente? Klik hier
Benieuwd naar meer
initiatieven in uw
gemeente? Klik hier

Op de website van de Sociale Dienst Drechtsteden vindt u een overzicht per gemeente van
organisaties die activiteiten organiseren voor mensen die binnen de Wmo vallen.

Wmo-initiatieven in de Drechtsteden

Bent u benieuwd naar de partnerorganisaties van de Sociale Dienst Drechtsteden op het gebied
van de Wmo? Op de website van de sociale dienst vindt u een overzicht met de
contactgegevens van verschillende organisaties per gemeente.

Wmo-partners in de Drechtsteden

Heeft u deze digitale nieuwsbrief, Wmo Uitgelicht, doorgestuurd gekregen of op social media
gezien en wilt u hem graag zelf ontvangen? Meld u hier aan.

De Wmo Uitgelicht wordt verstuurd naar klanten van de Sociale Dienst Drechtsteden en naar
personen/organisaties in de Drechtsteden die zich bezighouden met zorg en welzijn.

Sociale Dienst
Drechtsteden

00HDO

Facebook Twitter Linkedin ~ Website

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.
Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt u zich hier afmelden.
U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen.
Voor een goede ontvangst voegt u sddcommunicatie@drechtsteden.nl toe aan uw adresboek.
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