
Tamara	Kinnigin	is	projectleider	bij	PEERpoint,
herstelacademie	voor	de	Drechtsteden	en	Alblasserwaard.
PEERpoint	biedt	“herstel	in	eigen	regie”	voor	mensen	die	een
levensontwrichtende	gebeurtenis	hebben	meegemaakt.
Tamara	vertelt	ons	er	meer	over.		

Wat	is	een	levensontwrichtende	gebeurtenis?	
Dat	kan	van	alles	zijn.	Zo	kan	een	echtscheiding	voor	de	één
zwaar	zijn,	en	kan	het	voor	een	ander	juist	een	opluchting	zijn.
PEERpoint	is	opgericht	door	vijf	grote	zorgorganisaties.	Zij
denken	vooral	aan	psychiatrische	uitdagingen,	verslaving	en
dakloosheid.	Maar	ontwrichting	kan	veel	breder	zijn.	Ook
eenzaamheid	kan	je	leven	flink	raken.	

Welke	rol	spelen	ervaringsdeskundigen	in	de	trainingen
en	workshops	bij	PEERpoint?
PEERpoint	wordt	volledig	gerund	door	ervaringsdeskundigen
met	een	diploma.	Al	onze	medewerkers	hebben	een	2-	of	4-jarige	opleiding	tot
ervaringsdeskundige	afgerond,	vaak	in	combinatie	met	social	work	of	maatschappelijk	werk.
Met	ons	team	van	vijf	mensen	geven	we	de	workshops.	De	workshops	en	trainingen	bedenken
en	maken	we	zelf.	Wat	ons	verbindt,	is	ons	belangrijkste	doel:	herstel	in	eigen	regie.	

Wat	betekent	“herstel	in	eigen	regie”?	
Herstel	in	eigen	regie	noem	ik	het	“PEERpoint	DNA.”	Bij	ons	kies	je	zelf	wat	je	wilt	doen.	Je
meldt	je	zelf	aan	voor	een	workshop	of	training	van	jouw	keuze,	eenvoudig	via	de	website.	Er	is
geen	intake,	diagnose	of	evaluatie.	Dat	maakt	ons	anders	dan	een	“gewone”	zorginstelling.	Wij
geloven	dat	eigen	regie	het	magische	ingrediënt	is	in	herstel.	De	PEERpoint	academie	is	een
vrijplaats,	los	van	zorginstellingen.	Hier	kun	je,	op	je	eigen	tempo,	werken	aan	je	herstel,	naast
of	buiten	de	GGZ.	

Hoe	merken	jullie	dat	mensen	elkaar	ondersteunen	binnen	de	PEERpoint-gemeenschap?
Bij	PEERpoint	gaat	het	er	anders	aan	toe.	In	onze	groepen	zit	iedereen	bij	elkaar.	Mensen	die
nog	worstelen	met	verslaving,	mensen	die	al	wat	verder	zijn	in	hun	herstel,	en	mensen	die
worstelen	met	psychiatrische	of	andere	uitdagingen.	We	maken	geen	onderscheid	of	indeling	op
basis	van	een	diagnose.	Wat	er	dan	gebeurt,	is	prachtig.

Mensen	gaan	liefdevol	om	met	elkaar,	geven	elkaar	ruimte	en	moedigen	elkaar	aan.	Iedereen,
ook	wij	als	medewerkers,	brengt	diens	eigen	ervaring	en	wijsheid	mee.	We	zijn	allemaal	op
onze	eigen	manier	met	herstel	bezig.	Dat	schept	een	band.	Uiteindelijk	hebben	we	veel	meer
met	elkaar	gemeen	dan	dat	we	van	elkaar	verschillen.	
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Deze	digitale	nieuwsbrief	wordt	verstuurd	vanuit	de	Sociale	Dienst	Drechtsteden.	In	deze	Wmo
Uitgelicht	vindt	u	informatie	over	Wmo-ontwikkelingen	op	landelijk,	regionaal	en	gemeentelijk

niveau.	Daarnaast	worden	lokale	activiteiten	uitgelicht.	

Heeft	u	de	digitale	nieuwsbrief	doorgestuurd	gekregen	en	wilt	u	deze	ook	ontvangen?	Meld	u
hier	aan.	Om	u	af	te	melden,	klik	hier.

Wmo	Uitgelicht	wordt	verstuurd	naar	klanten	van	de	Sociale	Dienst	Drechtsteden	en	naar
personen/organisaties	in	de	Drechtsteden	die	zich	bezighouden	met	zorg	en	welzijn.

Wij	wensen	u	veel	leesplezier!

Sociale	Dienst	Drechtsteden

Interregionale	ontwikkelingen

In	gesprek	met	Tamara	van	PEERpoint

https://sociale-dienst-drechtsteden.email-provider.eu/web/srgzohbgu8/bpbcog9sck?lp-t=1761824503
https://www.socialedienstdrechtsteden.nl/nieuwsbrief-wmo-uitgelicht
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Hoe	kunnen	mensen	zich	aanmelden	voor	de	workshops?
Dat	kan	gewoon	via	onze	website.	In	de	eerste	week	van	november	publiceren	we	ons
winterprogramma.	Elk	seizoen	stellen	we	een	nieuw	programma	samen,	zodat	we	steeds	weer
nieuwe	workshops	en	trainingen	kunnen	aanbieden.	We	blijven	zelf	ook	in	ontwikkeling	en	doen
voortdurend	nieuwe	ervaringen	op.	Die	delen	we	graag	met	onze	bezoekers.		

Meld	u	aan
Wilt	u	lotgenoten	ontmoeten,	samen	werken	aan	herstel,	ervaringen	delen	en	uw	creativiteit
ontdekken?	Check	onze	activiteiten	in	Dordrecht	en	in	Gorinchem	en	schrijf	u	in	via	de
"aanmelden"	knop.	De	dienstverlening	van	PEERpoint	is	gratis.

Stroomlijn	is	op	14	oktober	naar	een	nieuw	klantenportaal
overgestapt.	Drecht-	en	wijkhopper	reizigers	hebben	hierover
een	bericht	ontvangen	met	informatie.

Boekt	u	uw	ritten	zelf	online?	Dan	vraagt	Stroomlijn	u	om	één
keer	een	nieuw	account	aan	te	maken.	U	vindt	hier	de
handleiding	hoe	u	een	nieuw	account	aan	kunt	maken.

Heeft	u	vragen?	Of	heeft	u	hulp	nodig	bij	het	aanmaken	van
een	nieuw	account?	Dan	kunt	u	contact	opnemen	via	088-505
8	505.	

Ook	in	2026	kunnen	inwoners	van	de	Drechtsteden	met	een
laag	inkomen	gebruikmaken	van	de	Gemeentepolis.	Dit	is	een
basisverzekering	en	een	aanvullende	verzekering	waarbij
inwoners	via	de	gemeente	met	korting	verzekerd	zijn	bij	VGZ.
De	polis	is	bedoeld	voor	huishoudens	met	een	inkomen	tot	€
3153,10	bruto	per	maand	(inclusief	8%	vakantiegeld).		
Inwoners	kunnen	kiezen	uit	drie	pakketten.	De	Gemeentepolis
bestaat	altijd	uit	een	basisverzekering	en	een	aanvullende
verzekering.	In	die	aanvullende	verzekering	zit	vanaf	2026	standaard	een
tandartsverzekering.	Aanmelden	voor	de	polis	kan	vanaf	12	november	tot	en	met	31	december
2025.

Bent	u	benieuwd	of	u	in	aanmerking	komt	voor	de	Gemeentepolis	Drechtsteden?	Lees	de
voorwaarden	op	www.socialedienstdrechtsteden.nl/gemeentepolis.	

Lees	meer	over	PEERpoint

Regionale	ontwikkelingen

Stroomlijn	stapt	over	op	nieuw
klantenportaal

Gemeentepolis	2025

Eigen	bijdrage
Mensen	die	gebruikmaken	van	Wmo-maatwerkvoorzieningen	betalen	nu	elke	maand	een	vast
bedrag.	Dat	bedrag	is	€	21,00.	Dit	heet	het	abonnementstarief.	Het	inkomen	of	vermogen	van
iemand	maakt	nu	dus	niet	uit.

Er	is	een	plan	gemaakt	om	dit	te	veranderen.	Het	idee	is	dat	de	eigen	bijdrage	in	de	toekomst
afhangt	van	iemands	inkomen	en	vermogen.	Mensen	met	een	hoger	inkomen	gaan	dan	meer
betalen.	Mensen	met	lage	inkomens	gaan	juist	minder	betalen.	Het	doel	hiervan	is	om	ervoor	te
zorgen	dat	de	Wmo	betaalbaar	blijft.

Eerst	was	het	plan	om	deze	verandering	te	starten	op	1	januari	2026.	Maar	omdat	het	kabinet	is
gevallen,	is	dit	uitgesteld.	Nu	gaat	het	pas	in	op	1	januari	2028.	Tot	die	datum	blijft	het
abonnementstarief	van	€	21,00	per	maand	bestaan.

Regionale	Adviesraad	Sociaal	Drechtsteden	(RAS)
In	2026	krijgen	veel	gemeenten	minder	geld	van	de	rijksoverheid.	Daardoor	verwachten	ze
grote	tekorten.	Sommige	mensen	noemen	2026	daarom	een	‘ravijnjaar’.	Niet	alle	gemeenten
hebben	evenveel	problemen,	maar	vooral	Zwijndrecht	en	Dordrecht	hebben	een	grote
uitdaging.

https://www.peerpointherstelacademie.nl/
https://www.socialedienstdrechtsteden.nl/wmo/drechthopper/ik-wil-een-rit-bestellen?fbclid=IwY2xjawNUXsBleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBuOXRSSnhHZndrUkFHQTA2AR6ZnyuMIhRQ95HNL7WrfYgHpaobM7pt9G_2fkzKt3MgsGgC-j4nMbu-TT_mvQ_aem_A_udhQFkhbOPvrG-fv5ILw
https://www.socialedienstdrechtsteden.nl/gemeentepolis
https://www.peerpointherstelacademie.nl/


Bezuinigingsplannen
De	meeste	gemeenten	hebben	plannen	gemaakt	om	te	bezuinigen.	Deze	plannen	zijn	vóór	de
zomervakantie	van	2025	besproken	in	de	gemeenteraden.	In	de	komende	tijd	worden	de
plannen	opgenomen	in	de	nieuwe	begrotingen.	

Wat	heeft	de	RAS	gedaan?
De	Regionale	Adviesraad	Sociaal	(RAS)	heeft	de	discussies	in	de	zeven	Drechtsteden	goed
gevolgd.	We	hebben	vooral	gekeken	of	er	bezuinigingen	komen	die	gevolgen	hebben	voor
mensen	die	gebruikmaken	van	Wmo-voorzieningen.

De	RAS	geeft	alleen	advies	aan	het	bestuur	van	de	Sociale	Dienst	Drechtsteden	(SDD),	niet
aan	de	gemeenteraden.	Omdat	de	bezuinigingsplannen	door	de	gemeenten	zelf	zijn	gemaakt,
waren	vooral	de	plaatselijke	adviesraden	aan	zet.	Zij	gaven	advies	aan	hun	eigen
gemeenteraad	en	vroegen	aandacht	voor	de	belangen	van	mensen	die	Wmo-voorzieningen
gebruiken.

Samenwerking	met	Dordrecht
De	RAS	heeft	de	gemeentelijke	plannen	besproken,	zodat	de	plaatselijke	adviesraden	daar
voordeel	van	konden	hebben.	Er	was	bijvoorbeeld	goed	contact	met	de	Dordtse	Adviesraad
Sociaal	(DAS)	bij	het	maken	van	een	advies	voor	de	politiek	in	Dordrecht.

Wat	betekent	dit	voor	inwoners?
Het	is	niet	de	taak	van	de	RAS	om	de	plannen	van	de	gemeenten	openbaar	te	maken,	want
veel	plannen	moeten	nog	verder	worden	uitgewerkt.	Wel	weten	we	al	dat	in	sommige
gemeenten	de	eigen	bijdrage	voor	vervoer	(de	Hoppers)	omhooggaat.

Daar	zijn	we	niet	blij	mee,	vooral	niet	voor	mensen	met	een	laag	inkomen.	Als	ook	andere
voorzieningen	duurder	worden,	stapelen	de	kosten	zich	op.	Daardoor	kunnen	sommige	mensen
hun	Wmo-voorzieningen	straks	misschien	niet	meer	betalen.	Dat	mag	natuurlijk	niet	gebeuren.

De	RAS	heeft	in	2025	tot	nu	toe	vier	adviezen	gegeven.	Het	laatste	advies	ging	in	september
over	een	wijziging	van	de	Wmo-verordeningen.	Lokale	adviesraden	kunnen	dit	advies	ook
gebruiken	als	basis	voor	hun	eigen	advies	aan	de	gemeente.

Voor	meer	informatie	over	de	RAS	en	links	naar	alle	lokale	adviesraden	zie	RAS	Drechtsteden.	

Gemeentelijke	initiatieven	uitgelicht

Seniorenhuys	de	Schalm	en	NAH	dagbesteding	de
Schalm	onder	één	dak
Sinds	oktober	2024	zit	de	dagbesteding	van	het	Seniorenhuys	de	Schalm	aan	de	Schoolstraat
12	in	Sliedrecht.	Het	zit	nu	in	hetzelfde	gebouw	als	de	dagbesteding	voor	mensen	met	niet-
aangeboren	hersenletsel	(NAH)	van	de	Schalm.	

Seniorenhuys	de	Schalm
Sinds	april	2020	is	deze	dagbesteding	open	voor	ouderen	met	dementie.	Ouderen	kunnen	hier
een	goede	daginvulling	hebben	met	activiteiten	die	bij	hen	passen.	Alles	gebeurt	in	een	warme
en	huiselijke	sfeer.	
Op	de	dagen	dat	de	ouderen	hier	komen,	hebben	de	mantelzorgers	even	rust.	Zo	kunnen	de
ouderen	langer	veilig	thuis	blijven	wonen.

De	zorg	is	persoonlijk	en	met	aandacht.	Er	zijn	altijd	gediplomeerde	verzorgenden	aanwezig.	Er
komen	gemiddeld	12	bezoekers	per	dag.

NAH	(Niet	Aangeboren	Hersenletsel)
Er	is	sinds	november	2022	ook	een	dagbesteding	voor	mensen	met	Niet	Aangeboren
Hersenletsel	(NAH).		Deze	ingang	zit	aan	de	Kerkbuurt	126	in	Sliedrecht.	Deze	groep	is	voor
mensen	vanaf	18	jaar.	Bezoekers	waarderen	vooral	het	contact	met	andere	mensen	die
hetzelfde	meemaken.	Samen	met	de	begeleiders	kijken	zij	hoe	ze	hun	dag	invullen.	Daarbij
letten	de	begeleiders	vooral	op	wat	wél	mogelijk	is.

Er	wordt	regelmatig	samen	gewandeld	en	samen	gekookt.	Bezoekers	kunnen	kiezen	om
individuele	activiteiten	te	doen	of	in	groepsverband.	Niks	moet,	alles	mag.	

Ook	deze	ruimte	is	gezellig	en	huiselijk.	Tijdens	de	lunch	wordt	er	samen	gegeten.	Dat	is	een
broodmaaltijd	of	een	warme	maaltijd.	De	groep	is	klein,	met	8	tot	maximaal	10	personen.

Wet	Maatschappelijke	Ondersteuning	(WMO):
Voor	deelname	aan	beide	groepen	is	een	indicatie	nodig.	Dit	valt	onder	de	Wmo
maatwerkvoorziening	voor	dagbestedingen.

Beide	groepen	zijn	open	van	maandag	tot	en	met	vrijdag,	van	10.00	uur	tot	16.00	uur.

Voor	meer	informatie	gaat	u	naar:

De	website	van	Seniorenhuys	De	Schalm
De	website	van	AH	Dagbesteding	De	Schalm

https://rasdrechtsteden.nl/
https://www.seniorenhuysdeschalm.nl/
https://www.nahdagbestedingdeschalm.nl/


U	wilt	graag	zo	lang	mogelijk	zelfstandig	blijven
wonen.	Maar	is	uw	woning	daar	eigenlijk	wel
klaar	voor?	Misschien	vraagt	u	zich	af	of	u	in	uw
huidige	huis	wilt	blijven	of	dat	een	gelijkvloerse
woning	beter	past.	Wilt	u	dichtbij	voorzieningen
wonen	of	juist	in	uw	vertrouwde	buurt	blijven?

Gratis	woonscans
Om	u	te	helpen	bij	dit	soort	vragen,	biedt	Sterk
Papendrecht	vanaf	2026	gratis	woonscans	aan
voor	inwoners	van	65	jaar	en	ouder.	Een
woonscan	is	een	praktische	en	persoonlijke
check	van	uw	woning.	Samen	met	een
vrijwilliger	loopt	u	door	alle	ruimtes	van	uw	huis,	van	de	voordeur	tot	de	slaapkamer.	Er	wordt
gekeken	naar	zaken	als:

●				Toegankelijkheid	(zoals	drempels	en	trappen).
●				Verlichting	en	zichtbaarheid.
●				Veiligheid	van	sloten	en	brandpreventie.
●				Comfort	en	gebruiksgemak.

Na	afloop	bespreekt	u	samen	de	bevindingen.	Enkele	weken	later	ontvangt	u	een	overzichtelijk
rapport	met	adviezen	en	mogelijke	oplossingen,	afgestemd	op	uw	situatie.	U	bepaalt	zelf	of	en
welke	aanpassingen	u	wilt	doen.

De	woonscan	maakt	deel	uit	van	een	breder	programma	waarin	ouderenadviseurs	voorlichting
geven	over	veilig	en	comfortabel	wonen.	In	samenwerking	met	de	gemeente	Papendrecht	en
woningcorporatie	Woonkracht10	worden	vanaf	het	najaar	van	2025	informatiebijeenkomsten
georganiseerd.	Deze	zijn	bedoeld	voor	zowel	huurders	als	kopers.	Tijdens	de	bijeenkomsten
hoort	u	meer	over	de	woonscan	en	kunt	u	zich	direct	aanmelden.

Meer	weten?
Wilt	u	meer	informatie	over	de	woonscan	of	de	bijeenkomsten	in	het	najaar?	Houd	dan	de
communicatie	van	Sterk	Papendrecht	in	de	gaten	of	neem	contact	op	met	de	ouderenadviseurs
via	078-6154741.	Of	mail	naar	ouderenadviseurs@sterkpapendrecht.nl.

Veilig	en	comfortabel	ouder	worden	in	uw	eigen
huis

Recordaantal	bezoekers	op	Ouderenbeurs	in
Hardinxveld-Giessendam
Op	donderdag	2	oktober	mocht	de	ouderenbeurs	maar	liefst	750	bezoekers	verwelkomen.	Er
waren	zo'n	40	kraampjes	van	onder	meer	lokale	ouderenverenigingen.	Bezoekers	konden	ook
meedoen	aan	activiteiten	zoals	massages,	bloemstukjes	maken	en	zelfs	een	dansworkshop!	
	
Ook	de	Sociale	Dienst	Drechtsteden	was	aanwezig.	Wij	hielpen	bezoekers	bijvoorbeeld	bij	het
invullen	van	Wmo-meldingsformulieren	en	gaven	advies	over	zorg	en	ondersteuning.	Bij	de
Sociale	Dienst	Drechtsteden	vinden	we	het	belangrijk	dat	ouderen	zich	gezien,	gehoord	en
ondersteund	voelen.	Samen	met	de	gemeenten	en	allerlei	zorgpartners	staan	we	klaar	om	te
zorgen	dat	ouderen	zelfstandig	en	volwaardig	kunnen	leven,	wonen	en	meedoen	in	de
Drechtsteden.

Lees	er	hier	meer	over

https://www.sterkpapendrecht.nl/
mailto:ouderenadviseurs@sterkpapendrecht.nl
https://www.socialedienstdrechtsteden.nl/zorgenondersteuning


Voelt	u	zich	weleens	onzeker	bij	het	lopen	of	traplopen?	U
bent	niet	de	enige.	Ieder	jaar	valt	één	op	de	drie	thuiswonende
65-plussers.	Een	val	kan	grote	gevolgen	hebben,	maar
gelukkig	kunt	u	er	zelf	iets	aan	doen.	Team	Sportservice
organiseert,	in	opdracht	van	de	gemeente	Hardinxveld-
Giessendam,	valpreventiecursussen	en	Fit	Testen,	zodat
iedereen	zo	lang	mogelijk	veilig	en	zelfstandig	kan	blijven
bewegen.

Het	vergroten	van	zelfvertrouwen
De	valpreventiecursus	In	Balans	helpt	om	het	risico	op	vallen
te	verkleinen.	Tijdens	deze	lessen	werkt	u	aan	spierkracht,
coördinatie	en	evenwicht.	Zo	leert	u	stevig	te	blijven	staan	en
wat	u	kunt	doen	om	een	val	te	voorkomen.	Ook	het	vergroten
van	zelfvertrouwen	speelt	een	belangrijke	rol,	zodat	u	zich
weer	zeker	voelt	bij	het	lopen,	opstaan	of	traplopen.

Valpreventie	is	belangrijker	dan	veel	mensen	denken.	Gemiddeld	belandt	elke	vijf	minuten	een
oudere	na	een	val	op	de	spoedeisende	hulp.	Alleen	al	in	2024	ging	het	om	ruim	119.000
ziekenhuisbezoeken.	Valincidenten	zijn	zelfs	de	grootste	oorzaak	van	spoedeisende	hulp
bezoeken	bij	ouderen.	Uit	onderzoek	blijkt	dat	beweegprogramma’s	zoals	In	Balans	het	aantal
valincidenten	met	wel	60	tot	65	procent	kunnen	verminderen.

Met	andere	woorden:	aandacht	voor	valpreventie	werkt.	Door	in	beweging	te	blijven,	bewust	te
oefenen	en	vertrouwen	op	te	bouwen,	verkleint	u	de	kans	op	vallen	aanzienlijk.

Heeft	u	vragen	over	de	valpreventie-aanpak	in	Hardinxveld-Giessendam	of	wilt	u	meer	weten
over	de	cursus	In	Balans?	Neem	dan	contact	op	met	Team	Sportservice	via	hardinxveld-
giessendam@teamsportservice.nl.

Samen	in	beweging	voor	gezonder	leven

Veel	mensen	denken	dat	ze	hun	ramen	dicht	moeten	houden
om	het	warm	te	houden	in	huis.	Toch	is	het	belangrijk	om
iedere	dag	frisse	lucht	binnen	te	laten	en	vieze,	vochtige	lucht
naar	buiten	te	laten	gaan.	Doet	u	dat	niet,	dan	kunt	u	last
krijgen	van	schimmel,	hoofdpijn,	hoesten	en	benauwdheid.

Vieze	luchtjes	naar	buiten

In	ieder	huis	komt	vocht	en	stof	in	de	lucht,	bijvoorbeeld	door
ademen	en	zweten,	koken,	douchen	en	wassen.	Ook	kunnen
vieze	luchtjes	in	huis	blijven	hangen.	Hoe	raakt	u	die	vieze
luchtjes	kwijt	zonder	warmte	kwijt	te	raken?	

U	hoeft	niet	de	hele	dag	alle	ramen	open	te	zetten.	Het	is	slim
om	kleine	beetjes	frisse	lucht	binnen	te	laten,	bijvoorbeeld	via
ventilatieroosters	of	een	raam	op	een	kier.	Doe	dat	vooral	in
de	ochtend	en	na	het	koken	en	douchen.	En	laat	de	was	bij

voorkeur	buiten	drogen.	Als	dat	niet	kan,	zorg	dan	dat	er	voldoende	frisse	lucht	bij	kan	door	een
raam	open	te	zetten.	

Wel	warmte	binnenhouden
Tegelijk	wilt	u	de	warmte	natuurlijk	wél	binnen	houden.	Dat	kan	door	gordijnen	dicht	te	doen	als
het	donker	wordt	en	kieren	en	naden	te	dichten.	Dat	kan	door	het	aanbrengen	van	radiatorfolie
of	tochtstrippen.	Er	zijn	meerdere	maatregelen	die	ervoor	kunnen	zorgen	om	warmte	binnen	te
houden.	Een	gratis	energiecoach	van	Samen	energie	besparen	kan	thuis	komen	kijken	en
informatie	en	advies	geven.	Frisse	lucht	én	warmte	kunnen	prima	samengaan.	Een	goed
geventileerd	huis	is	vaak	zelfs	makkelijker	warm	te	houden,	omdat	droge	lucht	sneller	opwarmt
dan	vochtige	lucht.

Een	hoge	energierekening:	wat	doet	u	eraan?
Een	energiecoach	kan	ook	laten	zien	wat	grote	stroomverbruikers	in	huis	zijn	en	geeft	tips	op
welke	manieren	energie	bespaard	kan	worden.	Dat	kan	bijvoorbeeld	een	waterbesparende
douchekop	en	ledverlichting	zijn.	Daardoor	kan	de	energierekening	een	stuk	lager	uitvallen.
Vaak	worden	ter	plekke	andere	zaken	door	de	energiecoach	opgemerkt	waar	u	als	bewoner	iets
aan	kunt	doen	om	(nog)	fijner	te	wonen.

Valpreventie	hoog	op	de	agenda	in
Hardinxveld-Giessendam

Frisse	lucht	én	warme	voeten?	Het	kan
allebei!

https://teamsportservice.nl/


Samenwerken	met	woningcorporaties	en	vereniging
In	Zwijndrecht	slaan	de	gemeente,	woningcorporaties	en	welzijnsorganisatie	Diverz	de	handen
ineen	om	inwoners	zo	goed	mogelijk	te	helpen	om	fijn	en	comfortabel	te	wonen	en	te	besparen
op	energie	in	een	koop-	of	huurhuis.	We	doen	dat	vanuit	Samen	energie	besparen.		

Hoe	werkt	het	aanvragen	van	een	gratis	energiecoach?	
Wilt	u	ook	een	energiecoach	aan	huis?	Maak	dan	snel	een	afspraak.	Dit	kan	door:

•				Te	bellen	naar	Diverz:	078	620	6060.	Vraag	naar	Antoinette	Tuijtel.
•				Te	e-mailen	naar	samenenergiebesparen@diverz.info.	
•				Het	aanmeldformulier	in	te	vullen	op	de	website	www.zwijndrechtgaatduurzaam.nl.		

Zorgt	u	voor	iemand	in	uw	omgeving?	Bijvoorbeeld	uw	zieke
kind	naar	het	ziekenhuis	brengen,	koken	voor	uw	vader	of
schoonmaken	bij	uw	moeder	met	dementie?
Dan	bent	u	misschien	mantelzorger,	ook	al	voelt	het	als	iets
wat	u	gewoon	doet.

Mantelzorg	combineren	met	werk	of	uw	eigen	gezin	is	vaak
zwaar.	En	soms	weet	u	niet	eens	dat	wat	u	doet	mantelzorg	is.
Of	dat	er	hulp	beschikbaar	is.	Daarom	heeft	de	gemeente
Sliedrecht	de	mantelzorgtest	gemaakt.	Door	een	paar	vragen
te	beantwoorden,	ziet	u	wat	u	allemaal	doet.	U	ontdekt	dat	u
misschien	meer	zorgt	dan	u	dacht.

Hulp	in	de	buurt	vinden
Na	de	test	ziet	u	welke	hulp	er	in	uw	buurt	is.	Denk	aan
praktische	hulp,	tips	en	informatie	speciaal	voor
mantelzorgers.	Want	zorgen	voor	een	ander	is	belangrijk,
maar	het	mag	niet	te	zwaar	worden.	Alle	hulp	is	welkom.	De
Mantelzorgtest	is	vanaf	vrijdag	7	november,	de	dag	van	de
mantelzorg,	beschikbaar.

Mantelzorgtest,	u	staat	er	niet	alleen
voor

Doe	de	mantelzorgtest

Lokale	initiatieven	uitgelicht

Alblasserdam
Dag	van	de	Mantelzorg

In	november	worden	mantelzorgers	in	heel
Nederland	bedankt.	De	Dag	van	de
Mantelzorg	is	op	10	november.	Ook	in
Alblasserdam	zijn	er	activiteiten,	zoals
ontmoetingen	en	ontspanning.	Het
programma	staat	op	de	website	van	het
Brughuis.
	
Mantelzorgers	die	bij	Stichting	Welzijn
Alblasserdam	zijn	ingeschreven,	kunnen	een
jaarlijkse	waardering	van	de	gemeente
krijgen.

Wanneer:	maandag	11	november,
van	14.00	uur	tot	16.00	uur
Waar:	Cultureel	Centrum	Landvast

Benieuwd	naar	meer	initiatieven	in
uw	gemeente?	Klik	hier

Dordrecht
Wijkwinkel	van	Stichting	de	Buitenwacht

Heeft	u	hulp	nodig	met	uw	financiële	of
administratieve	vragen?	De	vrijwilligers	van
Wijkwinkel	willen	u	graag	helpen.	Wij	helpen
onder	andere	met	het	invullen	van
formulieren,	schuldhulpverlening	en
aanvragen	voedselbank/kledingbank.	We
kijken	en	denken	met	u	mee	en	verwijzen
door	als	dat	nodig	is.

Openingstijden

Maandag:			10.30	uur	-	16.30	uur
Dinsdag:					09.30	uur	-	12.30	uur
Woensdag:	10.00	uur	-	13.00	uur

Kom	langs	of	bel	op	078-6131359.	We
werken	alleen	op	afspraak.

Benieuwd	naar	meer	initiatieven	in
uw	gemeente?	Klik	hier

mailto:samenenergiebesparen@diverz.info
https://zwijndrechtgaatduurzaam.nl/energiebesparen/
https://sliedrecht.mantelzorgtest.nl/
https://www.socialedienstdrechtsteden.nl/wmo/wmo-activiteiten-in-drechtsteden
https://www.socialedienstdrechtsteden.nl/wmo/wmo-activiteiten-in-drechtsteden
https://www.hetbrughuis.nl/
https://www.hetbrughuis.nl/
https://buitenwachtdordrecht.nl/activiteiten/


Hardinxveld
Giessendam
Digitaal	inloopspreekuur

Vragen	over	uw	mobiele	telefoon,	laptop,
tablet	of	e-reader?	Of	hulp	nodig	bij	het
gebruik	van	de	bibliotheek	apps?	De	bieb
helpt!	Kom	gratis	met	al	uw	digitale	vragen
naar	het	digitaal	inloopspreekuur	in	uw
bibliotheek.	U	kunt	gewoon	binnen	lopen	en
hoeft	geen	lid	te	zijn.	

Wanneer:	Elke	dinsdag	van	10.00
uur	-	12.00	uur
Waar:	Bibliotheek	Hardinxveld-
Giessendam
Kosten:	Gratis,	kom	langs!

Benieuwd	naar	meer	initiatieven	in
uw	gemeente?	Klik	hier

Sliedrecht
Alzheimer	Café	Bijeenkomst

Op	maandag	3	november	is	er	een
Alzheimer	Café	bijeenkomst	met	als	thema
‘de	notaris’.	Als	iemand	dementie	krijgt,
wordt	het	steeds	moeilijker	om	zelf	duidelijk
te	zeggen	wat	diegene	wil.	Daarom	is	het
belangrijk	om	op	tijd	afspraken	vast	te
leggen	en	dingen	goed	te	regelen.

Wanneer:	maandag	3	november	van
19.30	uur	tot		21.30	uur
Waar:	Grand	Café	De	Biesbosch,
Sliedrecht

Ga	naar	de	website	van	Alzheimer
Nederland	voor	een	overzicht	van	alle
activiteiten	in	Sliedrecht.	

Benieuwd	naar	meer	initiatieven	in
uw	gemeente?	Klik	hier

Hendrik-Ido-Ambacht
Huiskamer	van	de	Wijk

Elke	woensdag	van	10.00	uur	tot	12.00	uur
is	het	Sociaal	Wijkteam	aanwezig	in	de
"Huiskamer	van	de	Wijk"	op	het
Banckertplein.	Zij	zijn	er	om	u	te	helpen	bij
vragen	over	welzijn,	zorg,	werk	en	inkomen.	

Over	Huiskamer	van	de	Wijk
Een	Huiskamer	van	de	Wijk	is	een	plek	in	de
wijk	waar	wijkbewoners	elkaar	kunnen
ontmoeten	en	ondersteunen.	Ook	is	het	een
plek	waar	inwoners	geïnformeerd	worden	en
kunnen	deelnemen	aan	gezamenlijke
activiteiten.	Ga	naar	de	website	voor	meer
informatie	over	het	programma	en	de
verschillende	locaties	van	de	Huiskamers
van	de	Wijk.

Benieuwd	naar	meer	initiatieven	in
uw	gemeente?	Klik	hier

Papendrecht
Beweegtuin	Papendrecht

Bent	u	65-plusser	en	wilt	u	meer	bewegen?
Kom	dan	naar	de	beweegtuin.	Hier	kunt	u
tweemaal	per	week	onder	begeleiding
bewegen.	De	beweegtuin	is	een	initiatief	om
de	gezondheid	van	ouderen	in	Papendrecht
te	bevorderen.	

Wilt	u	ook	deelnemen	of	meer	informatie?
Dan	kunt	u	bellen	met	Angelique	Tubbing,
06-18190388.

Wanneer:	Iedere	dinsdagmiddag	om
13.30	uur	en	woensdagochtend	11.30
uur
Waar:	Beweegtuin,	naast
verzorgingscentrum	De	Markt

Benieuwd	naar	meer	initiatieven	in
uw	gemeente?	Klik	hier

Zwijndrecht
Klik	&	tik

Klik	&	Tik	is	een	gratis	cursus	voor	iedereen	die	wil	leren	omgaan	met	de	computer	en	internet.
U	leert	onder	andere	internetbankieren,	inloggen	met	DigiD	en	online	plannen.	De	cursus	volgt
u	in	uw	eigen	tempo	en	u	ontvangt	een	gratis	werkboek.	Ook	thuis	oefenen	is	mogelijk	met
gratis	programma’s.

U	kunt	op	elk	moment	starten.	Wekelijks	instappen	is	mogelijk.	In	6	tot	8	bijeenkomsten	leert	u
de	basis.	Aanmelden	is	verplicht	via	het	Taalpunt:	taalpuntzwijndrecht@bibliotheekaanzet.nl.

Is	de	cursus	vol?	Dan	plaatsen	we	u	op	de	wachtlijst	en	nemen	contact	op	zodra	er	plek	is.

Wanneer:	14	november	2025	van	10.00	uur	tot	11.30	uur
Waar:	De	bibliotheek	AanZet	Walburg

Benieuwd	naar	meer	initiatieven	in	uw	gemeente?	Klik	hier

Op	de	website	van	de	Sociale	Dienst	Drechtsteden	vindt	u	een	overzicht	per	gemeente	van
organisaties	die	activiteiten	organiseren	voor	mensen	die	binnen	de	Wmo	vallen.	

Wmo-initiatieven	in	de	Drechtsteden
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Wilt	u	de	gemeente	Sliedrecht	adviseren	over	het	sociaal
domein?	Dan	is	de	Adviesraad	Sociaal	Domein	Sliedrecht
echt	iets	voor	u!	

De	Adviesraad	zoekt	inwoners	van	de	gemeente	Sliedrecht
die	kennis	en/of	ervaring	hebben	met	het	sociaal	domein.	

Wilt	u	meer	informatie?	Bel	of	mail	Jeanet	Moerings:
0635622303	of	jeanetmoerings@participatiepartners.nl.	

	

Facebook Twitter LinkedIn Website

Adviesraad	Sociaal	Domein	Sliedrecht
zoekt	nieuwe	leden

Lees	meer	over	de	Adviesraad	Sociaal	Domein	Sliedrecht

Wmo-partners
Bent	u	benieuwd	naar	de	partnerorganisaties	van	de	Sociale	Dienst	Drechtsteden	op	het	gebied
van	de	Wmo?	Op	de	website	van	de	sociale	dienst	vindt	u	een	overzicht	met	de
contactgegevens	van	verschillende	organisaties	per	gemeente.	

Wmo-partners	in	de	Drechtsteden

Heeft	u	deze	digitale	nieuwsbrief,	Wmo	Uitgelicht,	doorgestuurd	gekregen	of	op	social	media
gezien	en	wilt	u	hem	graag	zelf	ontvangen?	Meld	u	hier	aan.	

De	Wmo	Uitgelicht	wordt	verstuurd	naar	klanten	van	de	Sociale	Dienst	Drechtsteden	en	naar
personen/organisaties	in	de	Drechtsteden	die	zich	bezighouden	met	zorg	en	welzijn.

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.
Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt	u	zich	hier	afmelden.

U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.
Voor	een	goede	ontvangst	voegt	u	sddcommunicatie@drechtsteden.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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