
Komt	u	Babbelen	bij	De	Buurman?	Voor	mensen	met
dementie	is	het	belangrijk	dat	zij	anderen	blijven	ontmoeten,
maar	niet	iedereen	houdt	van	een	ontmoetingsplek	met
georganiseerde	activiteiten.
In	een	dementievriendelijke	samenleving	horen	daarom
verschillende	vormen	van	ontmoeting	thuis.
Daarom	hebben	we	Babbelen	bij	De	Buurman	in	het	leven
geroepen.	Elke	maandag	start	de	inlooptijd	van	de	babbeltafel
om	13.30	uur.	De	Buurman	sluit	om	16.30	uur.	Het	adres	is
Peulenstraat	159,	3371	AL	Hardinxveld-Giessendam.

Met	elkaar	in	gesprek
De	babbeltafel	is	in	eerste	instantie	voor	mensen	met	dementie,	met	of	zonder	hun
mantelzorger.	Maar	ook	anderen	kunnen	aanschuiven.
Gesprekken	zijn	niet	van	tevoren	gepland	of	georganiseerd,	maar	ontstaan	spontaan.	Ze
kunnen	gaan	over	het	weer,	de	gezellige	ruimte	van	De	Buurman,	bezigheden	van	de	dag,
kinderen	en	kleinkinderen,	vakantie,	de	historie	van	Hardinxveld-Giessendam	of	gewoonten	van
vroeger.	Maar	ook	over	de	ervaring	met	de	ziekte	dementie.	Er	is	een	contactpersoon	aanwezig
die	eventuele	vragen	over	dementie	kan	beantwoorden.

Vragen?
Voor	vragen	kunt	u	terecht	bij	Piety	Nijhoff	06-49998054	en	Anke	Trapman	06	30375274
of	mailen	naar	hardinxveldalzheimercafe@gmail.com
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Deze	digitale	nieuwsbrief	wordt	verstuurd	vanuit	de	Sociale	Dienst	Drechtsteden.	In	deze	Wmo
Uitgelicht	vindt	u	informatie	over	Wmo-ontwikkelingen	op	landelijk,	regionaal	en	gemeentelijk

niveau.	Daarnaast	worden	lokale	activiteiten	uitgelicht.	

Heeft	u	de	digitale	nieuwsbrief	doorgestuurd	gekregen	en	wilt	u	deze	ook	ontvangen?	Meld	u
hier	aan.	Om	u	af	te	melden,	klik	hier.

Wmo	Uitgelicht	wordt	verstuurd	naar	klanten	van	de	Sociale	Dienst	Drechtsteden	en	naar
personen/organisaties	in	de	Drechtsteden	die	zich	bezighouden	met	zorg	en	welzijn.

Wij	wensen	u	veel	leesplezier!

Sociale	Dienst	Drechtsteden

Regionale	ontwikkelingen

SamenWerkplein
Advies,	een	afspraak	of	een	kop	koffie.	Het
kan	allemaal	op	het	Werkplein	aan	de
Spuiboulevard	in	Dordrecht.	Bij	binnenkomst
wordt	u	hartelijk	ontvangen	door	een	van
onze	gastvrouwen	of	-heren.	Zij	zorgen	dat	u
naar	de	juiste	plek	wordt	gebracht.	
	
U	kunt	ook	terecht	bij	de	loketten	van	onze
samenwerkingspartners	op	het
SamenWerkplein.	
Of	u	nu	vragen	heeft	aan	de	Belastingdienst,
over	de	Dordtpas	of	aan	het	Informatiepunt
Digitale	Overheid,	het	SamenWerkplein	is	er
voor	u.

Bekijk	hier	de	verschillende
samenwerkingspartners	die	op	ons
SamenWerkplein	te	vinden	zijn.

Herinnering	dienstverlening	Drecht-	en	Wijkhopper
Per	1	januari	2024	zijn	de	vervoersmaatregelen	versoepeld.	Deze	maatregelen	blijven.	De
maatregelen	hebben	te	maken	met	het	vervoer	van	de	Drecht-	en	Wijkhopper.	De
uitgangspunten	op	een	rij:

Drechthopper	
De	minimale	reserveringstĳd	voor	de	Drechthopper	blijft	4	uur	(met	uitzondering	van	spoedritten
en	medisch	noodzakelĳke	ritten).	Heeft	u	met	spoed	een	Drechthopper	nodig,	bĳvoorbeeld
omdat	u	een	medisch	noodzakelĳke	rit	moet	maken?	Dan	geldt	dat	u	tot	een	uur	van	tevoren	uw
rit	kunt	boeken.

Wĳkhopper
Kent	u	het	‘kleinere	broertje'	van	de	Drechthopper,	de	Wĳkhopper?	De	Wĳkhopper	rĳdt	in	alle
gemeenten	in	de	Drechtsteden	en	is	heel	handig	voor	het	maken	van	korte	ritten.	Heeft	u	een
afspraak	bĳ	de	kapper?	Of	wilt	u	bĳvoorbeeld	op	bezoek	bĳ	familie	binnen	uw	gemeente?	Of
een	boodschap	doen	bĳ	een	supermarkt	bĳ	u	in	de	buurt?	U	kunt	dan	de	Wĳkhopper
reserveren.	De	minimale	reserveringstĳd	voor	de	Wĳkhopper	is	1	uur.	U	kunt	de	Wĳkhopper
helaas	nog	niet	met	een	rolstoel	gebruiken.

Er	gelden	nog	meer	maatregelen.	Wilt	u	ze	allemaal	lezen?	Dat	kan	op	onze	website.

Herinnering:	Cliëntondersteuning	Wmo
In	een	eerdere	editie	van	de	Wmo	Uitgelicht	brachten	we	cliëntondersteuning	al	onder	uw
aandacht.	Graag	doen	we	dit	nog	een	keer.

Bent	u	bezig	met	een	Wmo-aanvraag?	Dan	kunt	u	gratis	onafhankelijk(e)	advies	en
ondersteuning	krijgen	van	een	professionele	hulpverlener.	Wij	noemen	dit	een	onafhankelijke
cliëntondersteuner.	Een	cliëntondersteuner	denkt	vanuit	uw	situatie	mee	tijdens	het	hele
aanvraagproces.	De	ondersteuner	kan	u	helpen	om	op	een	rij	te	zetten	aan	welke	zorg	of
ondersteuning	u	behoefte	heeft.	Zo	kunt	u	goed	voorbereid	het	keukentafelgesprek	in.

U	bereidt	samen	het	gesprek	voor	en	de	ondersteuner	is	er	voor	u	tijdens	het	gesprek.	U	krijgt
na	het	gesprek	advies	over	de	vervolgstappen.	De	ondersteuner	kan	u	helpen	met	het	kiezen
van	een	zorgaanbieder.	De	cliëntondersteuner	denkt	ook	met	u	mee	over	andere	manieren	om
de	juiste	hulp	te	krijgen.

Wilt	u	gebruikmaken	van	cliëntondersteuning?	
Neem	dan	contact	op	met	het	(sociaal)	wijkteam	of	sociaal	dorpsnetwerk	in	uw	gemeente.	U
vindt	de	contactgegevens	op	onze	website	of	u	kunt	telefonisch	contact	opnemen	met	uw	eigen
gemeente.	Neem	op	tijd	contact	op	zodat	er	genoeg	tijd	is	om	het	gesprek	goed	voor	te
bereiden.

Gemeentelijke	initiatieven	uitgelicht

Babbelen	bij	het	deelcafé	De	Buurman

U	doet	het	voor
een	ander...	maar
ook	voor	uzelf
Of	u	nu	met	de	natuur	bezig	bent,
met	mensen	in	gesprek	gaat	of
iets	betekent	in	de
gezondheidszorg.	Met	het	juiste
vrijwilligerswerk	helpt	u	iemand
anders	én	uzelf	verder.
Het	geeft	u	een	goed	gevoel,	een
nieuw	netwerk,	kennis,	ervaring	en
niet	te	vergeten,	u	draagt	bij	aan
een	mooie	samenleving!
	
Wat	voor	vrijwilligerswerk?
Op	PuurPapendrecht.nl/elkaar
helpen	vindt	u	de	verschillende
plekken	waar	ze	extra	handjes
kunnen	gebruiken.	Vindt	u	het
fijner	om	eerst	het	gesprek	aan	te
gaan	om	zo	te	kijken	welk
vrijwilligerswerk	goed	bij	u	past?
Neem	dan	contact	op	met
Vrijwilligerspunt	Papendrecht	voor
een	oriëntatiegesprek.

Verhalen	van	vrijwilligers
Lees	hier	wat	voor	vrijwilligerswerk
anderen	doen	en	hoe	ze	dit
ervaren.	Zo	vertelt	Paul	over	zijn
vrijwilligerswerk	bij	het	digitaal
spreekuur	in	de	bieb.	En	Rosa
vertelt	over	haar	hulp	in	het
Odensehuis.

Gratis	hulp	bij	energie
besparen
Wilt	u	in	en	rondom	uw	huis	energie	besparen	en	heeft
u	geen	idee	waar	u	moet	beginnen?	Bent	u	op	zoek
naar	slimme	manieren	hoe	u	uw	energierekening
omlaag	kunt	krijgen?	Of	wilt	u	weten	waar	u	subsidies
kunt	aanvragen	om	uw	huis	te	isoleren?	Weet	dat	u
als	inwoner	van	Zwijndrecht	terecht	kunt	bij	Diverz
voor	informatie,	advies	en	ook	voor	het	laten	uitvoeren
van	energiebesparende	maatregelen	in	uw	eigen	huis.

Hoe	werkt	het?
Een	opgeleide	vrijwillige	energiecoach	van	Diverz
komt	bij	u	thuis	om	naar	uw	persoonlijke
woonsituatie	te	kijken.	De	coach	laat	u	zien	wat	de
grootste	stroomverbruikers	in	uw	huis	zijn.	Ook	geeft
de	coach	u	tips	op	welke	manieren	u	energie	kunt
besparen.
Vaak	zijn	het	kleine	aanpassingen	die	u	zelf
kunt	doen.	Zoals	het	goed	instellen	van	de	cv-
installatie.	De	energiecoach	helpt	u	daarbij.	Blijkt
tijdens	het	bezoek	dat	aanpassingen	in	uw	huis
nodig	zijn	om	energie	te	besparen?	Dan	kan	een
vervolgbezoek	worden	ingepland.	Een	vrijwilliger	van
de	FIXbrigade	helpt	dan	om	bijvoorbeeld
tochtstrips	aan	te	brengen,	een	brievenbusborstel	te
plaatsen	of	gaten	en	kieren	te	dichten.	De	kosten
hiervoor	hoeft	u	niet	zelf	te	betalen.

Afspraak	maken
Maak	nu	een	afspraak!	U	kunt	dat	telefonisch	of
digitaal	doen.	Neem	contact	op	met	Diverz,	tel:	078	-
620	60	60	en	vraag	naar	Antoinette	Tuijtel.	Of	stuur
een	e-mail	naar		samenenergiebesparen@diverz.info.
U	kunt	ook
via	www.zwijndrechtgaatduurzaam.nl/energiebesparen
het	formulier	invullen.	Dan	nemen	wij	spoedig	contact
met	u	op.

Samen	energie	besparen
In	Zwijndrecht	slaan	de	gemeente,	woningcorporaties
en	Diverz	de	handen	ineen	om	u	als	inwoner	zo	goed
mogelijk	te	helpen	om	te	besparen	op	energie	in	een
koop-	of	huurhuis.	We	doen	dat	vanuit	‘Samen	energie
besparen’.	U	staat	er	immers	niet	alleen	voor!

Het	Alzheimercafé
Het	Alzheimercafé	Hardinxveld-Giessendam	is	een	maandelijkse	ontmoetingsplek	voor	mensen
met	dementie,	hun	mantelzorgers,	familie,	vrienden	en	alle	belangstellenden	uit	Hardinxveld-
Giessendam.
Maandelijks	verplaatst	dit	café	zich	naar	een	andere	locatie	in	Hardinxveld-Giessendam.	Zo	zijn
we	soms	ook	bij	u	in	de	buurt.	De	bijeenkomsten	vinden	plaats	in	zorgcentrum	De	Lange	Wei	in
Boven	Hardinxveld,	Woonzorgcentrum	Pedaja	en	Verpleeghuis	Tiendwaert	in	beneden
Hardinxveld-Giessendam.

Maandelijkse	bijeenkomst
Er	wordt	maandelijks	een	onderwerp	besproken	dat	te	maken	heeft	met	dementie.	Voorbeelden
zijn	'Wat	is	dementie	en	welke	vormen	zijn	er?',	'Welke	stappen	kan	en	moet	je	zetten	in	het
'zorgland'	en	welke	begeleiding	is	er?'.	Maar	er	zijn	ook	bijeenkomsten	waar	men	kan	genieten
van	muziek	of	dans.

De	avond	start	met	een	inloop	van	19.00	tot	19.30	uur.	Daarna	vertelt	een	spreker	zo'n	drie
kwartier	over	het	onderwerp.	Na	een	pauze	is	er	gelegenheid	om	vragen	te	stellen	en	elkaar	te
spreken.	De	bijeenkomsten	zijn	altijd	onder	het	genot	van	koffie,	thee,	fris	en	iets	lekkers.

Thema's	2024
De	thema’s	in	de	maanden	juni,	september,	oktober	en	november	van	2024	zijn	al	bekend.
Deze	zijn	Jonge	mensen	met	dementie,	Hoe	werkt	het	Volledig	Pakket	Thuis	aan	zorg	voor
mensen	met	dementie,	Leven	Verlies	en	het	jaar	wordt	afgesloten	met	een	Muziektheater.
Voor	informatie	kunt	u	terecht	via	e-mailadres:	hardinxveldalzheimercafe@gmail.com	of
telefoon:	06	-	49	99	80	54

Lokale	initiatieven	uitgelicht

Alblasserdam
Spelletjesavonden
Houdt	u	van	spelletjes	spelen?	Dan	is	deze
activiteit	helemaal	uw	ding!	Elke	eerste
woensdag	van	de	maand	is	er	een
spelletjesavond	in	de	Pion	van	20.00	tot
22.00	uur.

Dus	zoek	uw	favoriete	spel(len)	op	en	kom
(alleen	of	samen)	met	andere	liefhebbers
naar	de	Pion.	Toegang	is	gratis,	inclusief
koffie	en	thee.

Benieuwd	naar	meer	initiatieven
in	uw	gemeente?	Klik	hier

Hardinxveld-
Giessendam
Fi ​nan ​ci ​eel	Spreek ​uur
Heeft	u	vragen	of	behoefte	aan	advies	of
ondersteuning	op	het	gebied	van	financiën,
administratie	of	Sociaal	Juridische	Zaken?
Het	Financieel	Spreekuur	biedt	wekelijks
gratis	hulp.	U	bent	van	harte	welkom!

Elke	dinsdag	vindt	het	Financieel
Spreekuur	tussen	10.00	en	12.00	uur
plaats	bij	Bibliotheek	AanZet	in
Hardinxveld-Giessendam.

Benieuwd	naar	meer	initiatieven
in	uw	gemeente?	Klik	hier

Sliedrecht
Café	voor	Elkaar
U	bent	welkom	bij	Café	voor	Elkaar	bij	het
Bonkelaarhuis.	We	zijn	er	voor	u	met	een
kopje	koffie	of	thee	en	een	gezellig	praatje.
Ook	helpen	we	u	graag	verder	als	u	vragen
heeft.	Denk	daarbij	bijvoorbeeld	aan:

Het	wonen	in	Sliedrecht	en	wat	er
allemaal	te	vinden	is;
Het	doen	van	vrijwilligerswerk;
Vragen	op	het	gebied	van	financiën;	
Het	leren	en/of	schrijven	van	de
Nederlandse	taal;
Informatie	over	het	geheugen	of
waar	je	naartoe	kunt	als	er
geheugenproblemen	spelen;		

We	helpen	u	graag	verder!

Aanmelden	is	niet	nodig.	Kom	gewoon
eens	gezellig	een	kijkje	nemen.	Café	voor
Elkaar	is	iedere	donderdagavond	van	19.00
tot	20.30	uur	in	de	Bibliotheek	in	Sliedrecht.

Benieuwd	naar	meer	initiatieven
in	uw	gemeente?	Klik	hier

Dordrecht
Klik	&	Tik
In	uw	eigen	tempo	leren	omgaan	met
computers	en	internet?	Met	meer	zekerheid
mailen,	het	internet	op,	iets	online	kopen	of
een	reis	plannen?	De	bieb	helpt!	Kom	naar
de	gratis	cursus	Klik	&	Tik.	Meld	u	eerst	aan
bij	het	Taalpunt.

Klik	&	Tik	vindt	plaats	bij	de	verschillende
bibliotheken	in	Dordrecht.	Bekijk	de	website
om	te	zien	wanneer	Klik	&	Tik	bij	u	in	de	buurt
is.

Benieuwd	naar	meer	initiatieven	in
uw	gemeente?	Klik	hier

Hendrik-Ido-Ambacht
Beweeg,	zit	en	train	u	fit
Bewegen	is	voor	iedereen	belangrijk.	Veel
ouderen	krijgen	last	van	de	spieren	en
gewrichten.	Maar	ook	andere	ongemakken
komen	op	bij	het	ouder	worden.	Het	is
daarom	extra	belangrijk	om	in	beweging	te
blijven!

De	'Beweeg,	zit	en	train	u	fit'	is	een
gecombineerde	les	bij	de	Blije	Borgh	voor	de
mobiele	en	minder	mobiele	oudere.	De	les
start	met	een	opwarming	om	alle	spieren	en
gewrichten	los	te	maken.	Daarna	doen	we
eenvoudige	spierversterkende	oefeningen.
We	sluiten	de	les	af	met	stretchoefeningen.

Bekijk	de	website	om	te	zien
wanneer	'Beweeg,	zit	en	train	u	fit'
plaatsvindt.

Benieuwd	naar	meer	initiatieven	in
uw	gemeente?	Klik	hier

Zwijndrecht
Creagroep	bij	't	Klankbord
Elke	donderdag	tussen	09.30	en	11.30	uur	is
de	Creagroep	bij	wijkcentrum	't	Klankbord.	
Zin	om	creatief	bezig	te	zijn?	Voel	u	vrij	om
aan	te	sluiten!

Wilt	u	zich	aanmelden?	Dat	kan	bij	Carla	(06
-	38	24	24	23)

Benieuwd	naar	meer	initiatieven	in
uw	gemeente?	Klik	hier

Papendrecht
Bingo	bij	inloop	de	Spil
Inloop	de	Spil	organiseert	elke	maand
activiteiten	voor	alle	inwoners	van
Papendrecht.

Zo	ook	bingo!	De	bingo	vindt	plaats	op
donderdag	27	juni	om	13.30	uur.	De	kosten
zijn	4	euro	per	persoon.	U	kunt	zich
inschrijven	door	contact	op	te	nemen	met
Miranda	Schild:	06	-	25	75	14	66	of
M.schild@yulius.nl.
Veel	bingoplezier!

Benieuwd	naar	meer	initiatieven	in
uw	gemeente?	Klik	hier

Op	de	website	van	de	Sociale	Dienst	Drechtsteden	vindt	u	een	overzicht	per	gemeente	van
organisaties	die	activiteiten	organiseren	voor	mensen	die	binnen	de	Wmo	vallen.	

Wmo-initiatieven	in	de	Drechtsteden

Wmo-partners
Bent	u	benieuwd	naar	de	partnerorganisaties	van	de	Sociale	Dienst	Drechtsteden	op	het	gebied
van	de	Wmo?	Op	de	website	van	de	sociale	dienst	vindt	u	een	overzicht	met	de
contactgegevens	van	verschillende	organisaties	per	gemeente.	

Wmo-partners	in	de	Drechtsteden

Heeft	u	deze	digitale	nieuwsbrief,	Wmo	Uitgelicht,	doorgestuurd	gekregen	of	op	social	media
gezien	en	wilt	u	hem	graag	zelf	ontvangen?	Meld	u	hier	aan.	

De	Wmo	Uitgelicht	wordt	verstuurd	naar	klanten	van	de	Sociale	Dienst	Drechtsteden	en	naar
personen/organisaties	in	de	Drechtsteden	die	zich	bezighouden	met	zorg	en	welzijn.

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.
Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt	u	zich	hier	afmelden.

U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.
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