
Stichting	Welzijn	Alblasserdam	organiseert	met	diverse
samenwerkingspartners	een	tweede	editie	van	de	'Vitaal
Alblasserdam!'	weken.

Onder	het	vrolijke	thema	'Lalala	leefstijl'	nodigen	ze
Alblasserdammers	van	alle	leeftijden	uit	deel	te	nemen	aan
workshops,	activiteiten	en	interactieve	voorlichtingen.	

2	tot	en	met	20	april
Iets	nieuws	leren,	ontspannen,	weten	wat	u	eet,	stoppen	met
piekeren	of	gezonde	slaapgewoontes	onder	de	aandacht
brengen?	Er	is	voor	iedereen	wel	een	onderwerp	bij.	Zelfs
kleine	stappen	kunnen	leiden	tot	leefstijlverbeteringen.	De

Vitaal	Alblasserdam!	weken	vinden	plaats	van	2	tot	en	met	20	april.

Aanmelden
Voor	sommige	activiteiten	is	aanmelden	nodig.	Voor	veel	activiteiten	niet.	De	meeste	activiteiten
zijn	gratis.

Programma
U	kunt	het	programma	vinden	op	de	website	van	www.stichtingwelzijnalblasserdam.nl.	Voor
meer	informatie,	bel	078	-	202	11	11	(contactpersoon:	Harro	Beugelink,	Welzijnscoach)		

Sinds	1	februari	is	Odensehuis	Papendrecht	gestart	met	een
ontmoetingsplek	voor	mensen	met	dementie	op	jonge	leeftijd.
We	spreken	van	jongdementie	voor	mensen	onder	de	65	jaar.
Iemand	kan	40	of	50	jaar	zijn,	maar	ook	32	jaar.

Wat	wél	kan
Elke	donderdag	van	10.00	tot	15.00	uur	staat	de	deur	in	de	Gerbrandystraat	31,	Papendrecht,
open.	Het	Odensehuis	biedt	voor	mensen	met	jongdementie	een	plek	om	elkaar	te	ontmoeten
en	samen	te	onderzoeken	wat	nog	wél	kan.	Samen	gaan	we	kijken	wat	u	leuk	vindt	om	te	doen.
Bewegen,	zoeken	naar	vrijwilligerswerk,	samen	activiteiten	ondernemen,	samen	een	kopje
koffie	drinken	of	ervaringen	uitwisselen?	We	kijken	er	samen	naar.

Ook	naasten/mantelzorgers	zijn	welkom	in	het	Odensehuis.	Aanmelden	hoeft	niet,	u	kunt	zo
binnen	lopen.	Er	is	ook	geen	indicatie	nodig.

Meer	informatie
Wilt	u	meer	weten?	Bel	coördinator	Marjan	Middelburg,	06	-	42673452	of	kijk	op	de	website:
www.odensehuispapendrecht.nl
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Wmo-uitgelicht	|	maart	2024 Bekijk	de	webversie

20	maart	2024

Deze	digitale	nieuwsbrief	wordt	verstuurd	vanuit	de	Sociale	Dienst	Drechtsteden.	In	deze	Wmo
Uitgelicht	vindt	u	informatie	over	Wmo-ontwikkelingen	op	landelijk,	regionaal	en	gemeentelijk

niveau.	Daarnaast	worden	lokale	activiteiten	uitgelicht.	

Heeft	u	de	digitale	nieuwsbrief	doorgestuurd	gekregen	en	wilt	u	deze	ook	ontvangen?	Meld	u
hier	aan.	Om	u	af	te	melden,	klik	hier.

Wmo	Uitgelicht	wordt	verstuurd	naar	klanten	van	de	Sociale	Dienst	Drechtsteden	en	naar
personen/organisaties	in	de	Drechtsteden	die	zich	bezighouden	met	zorg	en	welzijn.

Wij	wensen	u	veel	leesplezier!

Sociale	Dienst	Drechtsteden

Landelijke	ontwikkelingen

Inkomensafhankelijke	eigen	bijdrage	Wmo
Het	Ministerie	van	Volksgezondheid,	Welzijn	en	Sport	is	op	dit	moment	bezig	het	wetsvoorstel
voor	de	inkomensafhankelijke	eigen	bijdrage	Wmo	uit	te	werken.

Begin	2024	reageerden	inwoners,	belangengroepen	en	gemeenten	op	het	wetsvoorstel.	Deze
reacties	worden	door	het	ministerie	meegenomen	in	de	verdere	uitwerking	van	het	wetsvoorstel.
De	verwachte	invoerdatum	van	de	wet	is	1	januari	2026.

Regionale	ontwikkelingen

Samen	begint	hier
Alles	wordt	duurder.	Wilt	u
geldproblemen	oplossen	of	zoekt	u
een	antwoord	op	een	vraag	over
geld	of	werk?	Dan	kunt	u	contact
opnemen	met	de	sociale	dienst.
Wij	helpen	u	graag.

Bent	u	het	overzicht	kwijt?	Of	heeft
u	veel	post	die	u	niet	meer
openmaakt?	Samen	kunnen	we
bekijken	wat	u	nodig	hebt	om	uw
geldzaken	weer	onder	controle	te
krijgen.	Er	kan	meer	dan	u	denkt!

Want	problemen	hoeft	u	niet	alleen
op	te	lossen.	Dat	doen	we	samen.

Bekijk	de	website	voor	meer
informatie.

Update	Regionale	Adviesraad	Sociaal	Drechtsteden
De	regionale	Wmo-adviesraad	is	vanaf	1	januari	2024	omgezet	in	de	Regionale	Adviesraad
Sociaal	Drechtsteden.	De	raad	is	er	voor	iedereen	in	de	Drechtsteden	met	een	Wmo-
voorziening.	Én	we	zijn	er	nu	ook	voor	de	andere	klanten	van	de	Sociale	Dienst	Drechtsteden.
Dit	gaat	bijvoorbeeld	over	mensen	die	onder	de	Participatiewet	vallen.	Daarom	vergroten	we
onze	kennis	en	deskundigheid	over	deze	wet.	We	doen	dit	onder	andere	door	een	cliëntengroep
te	vormen	van	mensen	die	onder	de	Participatiewet	vallen.

Vervoersvoorzieningen
Voor	de	vervoersvoorzieningen	hebben	we	al	zo’n	cliëntengroep.	De	leden	hebben	positief
gereageerd	op	de	kortere	aanmeldtijd	voor	een	ritaanvraag.	Toch	blijft	het	belangrijk	dat
klachten	gemeld	worden.	Daarom	adviseren	wij	dat	de	klachtenkaarten	overal	ruim	beschikbaar
zijn.	Vooral	in	de	Drecht-	en	Wijkhoppers.

Jeugdbeleid
Er	is	aan	ons	gevraagd	om	in	de	adviezen	aandacht	te	geven	aan	de	mogelijke	gevolgen	van
beleidskeuzes	op	jongeren.	Het	is	bijvoorbeeld	zo	dat	een	laag	inkomen	van	de	ouders	invloed
heeft	op	kinderen.	Bij	voorstellen	over	bestaanszekerheid	moeten	we	dus	aandacht	hebben
voor	het	hele	gezin.	

Wij	zullen	ons	blijven	inzetten	voor	het	belang	van	alle	klanten.	Zo	kunnen	we	tot	goede
regelingen	te	komen.

Herinnering:	Cliëntondersteuning	Wmo
In	een	eerdere	editie	van	de	Wmo	Uitgelicht	brachten	we	dit	al	onder	uw	aandacht.	Graag	doen
we	dit	nog	een	keer.

Bent	u	bezig	met	een	Wmo-aanvraag?	Dan	kunt	u	gratis	onafhankelijk(e)	advies	en
ondersteuning	krijgen	van	een	professionele	hulpverlener.	Wij	noemen	dit	een	onafhankelijke
cliëntondersteuner.	Een	cliëntondersteuner	denkt	vanuit	uw	situatie	mee	tijdens	het	hele
aanvraagproces.	De	ondersteuner	kan	u	helpen	om	op	een	rij	te	zetten	aan	welke	zorg	of
ondersteuning	u	behoefte	heeft.	Zo	kunt	u	goed	voorbereid	het	keukentafelgesprek	in.

U	bereidt	samen	het	gesprek	voor	en	de	ondersteuner	is	er	voor	u	tijdens	het	gesprek.	U	krijgt
na	het	gesprek	advies	over	de	vervolgstappen.	De	ondersteuner	kan	u	helpen	met	het	kiezen
van	een	zorgaanbieder.	De	cliëntondersteuner	denkt	ook	met	u	mee	over	andere	manieren	om
de	juiste	hulp	te	krijgen.

Wilt	u	gebruikmaken	van	cliëntondersteuning?	
Neem	dan	contact	op	met	het	(sociaal)	wijkteam	of	sociaal	dorpsnetwerk	in	uw	gemeente.	U
vindt	de	contactgegevens	op	onze	website	of	u	kunt	telefonisch	contact	opnemen	met	uw	eigen
gemeente.	Neem	op	tijd	contact	op	zodat	er	genoeg	tijd	is	om	het	gesprek	goed	voor	te
bereiden.

Gemeentelijke	initiatieven	uitgelicht

Vitaal	Alblasserdam!

Warme	plek	voor	mensen	met	jongdementie

Samen	eten	en	koken
Iedereen	is	welkom	om	elke	eerste	woensdag
van	de	maand	samen	te	komen	koken	én	eten	in
basisschool	De	Wielen.	U	bent	alleen,	of	samen
met	iemand,	welkom.

Samen	koken
Chef	Stephanie	begeleidt	u	bij	het	maken	van
een	voorgerecht,	hoofdgerecht	en	toetje.	Maakt	u
zich	geen	zorgen	als	u	niet	(goed)	kunt	koken.
Het	draait	vooral	om	de	gezelligheid!

Wanneer,	waar	en	kosten
U	start	om	17.00	uur	met	koken	in	basisschool
‘IKC	De	Wielen’	aan	de	P.J.	Zandstraat	1	in
Papendrecht.	Om	18.00	uur	schuift	iedereen	aan
tafel.	Voor	4	euro	per	persoon	maakt	en	eet	u
een	volledige	maaltijd.	De	kosten	kunt	u	bij
binnenkomst	contant	betalen.

Aanmelden
Kookt	en	eet	u	mee?	U	kunt	zich
aanmelden	door	te	mailen	naar
idee@papendrecht.nl.	Geef	uw	naam	en	het
aantal	personen	door.	

Socialiteit	BIELS	is
van	start!
Socialiteit	BIELS	is	een	veelbelovend
concept	voor	het	maatschappelijk	leven
in	de	Drechtsteden.	De	vrijwilligers	van
BIELS	zetten	zich	in	voor	het
levensgeluk	van	mensen	in	het
algemeen	én	van	mensen	waarbij	het
(even)	tegenzit	in	het	bijzonder.	Hun
doel	is	om	mensen	te	helpen	een	stapje
te	zetten	naar	meer	zelfredzaamheid	en
om	verbinding,	netwerk	en	zingeving	te
bieden.	Zij	willen	mensen	ook
ondersteunen	bij	het	zoeken	naar
passend	werk	en	helpen	om	de	weg	te
vinden	in	het	oerwoud	van	regelgeving.	

Activiteiten
Socialiteit	BIELS	zal	op	korte	termijn
starten	met	activiteiten	op	3	dagdelen
per	week	waarop	mensen	die	zich
herkennen	in	de	doelgroep,	van	harte
welkom	zijn	op	de	locatie	‘LOEF’,
onderdeel	van	Philadelphia	Zorg,	Markt
2	in	Papendrecht.	Er	zullen	activiteiten
worden	aangeboden	zoals	workshops,
wandelingen,	een	gezellig	samenzijn
met	ruimte	voor	een	goed	gesprek,
gezamenlijk	koken	en	eten	en	zijn
bedoeld	voor	alle	inwoners	van	de
Drechtsteden.	

Open	dag
Op	zaterdag	23	maart,	van	10.00	uur	tot
14.00	uur	is	er	een	open	dag	waar
inwoners	van	alle	Drechtsteden	welkom
zijn	voor	een	kennismaking	met	BIELS.
Komt	u	langs?

Vrijwilligers
De	initiatiefnemers	van	BIELS	zijn	op
zoek	naar	vrijwilligers	die	zich	willen
inzetten	om	BIELS	verder	invulling	te
geven.	Bij	interesse	of	vragen	is	BIELS
bereikbaar	via	info@socialiteitbiels.nl	of
06-49420028.

Lokale	initiatieven	uitgelicht

Alblasserdam
Johannes	de	Heer	avond
Op	donderdagavond	28	maart	2024	is	er
weer	een	muzikale	avond	in	de	Pion.	
Onder	leiding	van	het	ARC	ensemble
zingen	we	liederen	uit	de	bundel	van
Johannes	de	Heer.	
De	deur	is	open	om	19.30	uur,	de	avond
begint	om	20.00	uur.	De	toegang	is	gratis,
er	zal	een	collecte	zijn	voor	de	onkosten.
Aanmelden	is	niet	noodzakelijk.	Van	harte
welkom!

Benieuwd	naar	meer	initiatieven
in	uw	gemeente?	Klik	hier

Hardinxveld-
Giessendam
Huisvlijt	en	Handwerken
Sokken	breien/stoppen,	verplichte
handwerkjes	op	school	maken,	kleding
verstellen	of	vermaken,	je	lakenuitzet,
merklappen	maken.	Wie	kan	en	doet	dat
nog?	Janny	Teeuw	weet	er	meer	van!	Bij
bibliotheek	Hardinxveld-Giessendam,	op
maandag	8	april	tussen	15.00	-	16.00	uur
gaan	we	er	mee	aan	de	slag.	Komt	u
langs?

Benieuwd	naar	meer	initiatieven
in	uw	gemeente?	Klik	hier

Sliedrecht
Alzheimercafé
Mensen	met	dementie	vertonen	nogal	eens
‘onbegrepen	gedrag’.	Angstig	gedrag,
agressie,	onrust,	depressie,	apathie	en
ernstig	claimend	gedrag	zijn	hier
voorbeelden	van.	Op	deze	avond	laat	dr.
Frans	Hoogeveen,	specialist	dementiezorg,
u	zien	wat	u	kunt	doen	om	het	welbevinden
en	de	stemming	van	uw	naaste	met
dementie	goed	te	houden.	Ook	laat	hij	u
zien	wat	u	kunt	doen	als	dit	gedrag	zich
toch	voordoet.	Inloop	vanaf	19.00	uur,	start
19.30	tot	21.30.	Waar:	Grand	café	de
Biesbosch,	Kerkbuurt	200	te	Sliedrecht
(Waerthove).

Benieuwd	naar	meer	initiatieven
in	uw	gemeente?	Klik	hier

Dordrecht
Dichter	bij	Dordt
Donderdag	28	maart	tussen	20.00	-	22.00	uur
is	er	weer	een	Dichter	bij	Dordt.	Houd	u	van
het	schrijven	van	gedichten,	spoken	word,
korte	verhalen,	haiku's	of	een	andere
dichtkunst?	Geniet	van	mooie	voordrachten
of	pak	zelf	de	microfoon	bij	bibliotheek
AanZet,	Stadsbibliotheek	Dordrecht.

Benieuwd	naar	meer	initiatieven	in
uw	gemeente?	Klik	hier

Hendrik-Ido-Ambacht
Ontmoetingshuis	't	Hart
Aan	de	Reeweg	79	in	Hendrik-Ido-Ambacht
vindt	u	het	Ontmoetingshuis	van	Ambacht.
Een	plek	waar	iedereen	welkom	is.	We
serveren	op	woensdag	tot	en	met	donderdag
verse	koffie	tussen	10.00	-	15.30	uur.	Ook
organiseren	we	verschillende	activiteiten	voor
jong	en	oud.	Wees	welkom!

Benieuwd	naar	meer	initiatieven	in
uw	gemeente?	Klik	hier

Zwijndrecht
Spreekuren:	SchuldHulpMaatje,	Eerste	Hulp
bij	Kleine	Letters,	Digitaal	Spreekuur
Op	26	maart	tussen	10.00	-	12.00	uur	vinden
er	diverse	spreekuren	bij	Het	Badhuis	plaats.
Er	is	altijd	wel	iets	te	doen	en	te	leren	in	de
bibliotheek	bij	u	in	de	buurt.	Neem	een	kijkje
in	onze	agenda	of	kom	gewoon	eens	langs!

Benieuwd	naar	meer	initiatieven	in
uw	gemeente?	Klik	hier

Papendrecht
Beweegwijzer	60+
In	de	Beweegwijzer	60+	leest	u	meer	over
alle	beweeg-	en	sportactiviteiten	voor	60-
plussers	in	Papendrecht.
De	Beweegwijzer	is	op	papier	verkrijgbaar	op
de	leestafel	van	de	begane	grond	in	het
gemeentehuis.	Aanmelden	voor	het	aanbod
kan	via	sport@papendrecht.nl.

Benieuwd	naar	meer	initiatieven	in
uw	gemeente?	Klik	hier

Op	de	website	van	de	Sociale	Dienst	Drechtsteden	vindt	u	een	overzicht	per	gemeente	van
organisaties	die	activiteiten	organiseren	voor	mensen	die	binnen	de	Wmo	vallen.	

Wmo-initiatieven	in	de	Drechtsteden

Wmo-partners
Bent	u	benieuwd	naar	de	partnerorganisaties	van	de	Sociale	Dienst	Drechtsteden	op	het	gebied
van	de	Wmo?	Op	de	website	van	de	sociale	dienst	vindt	u	een	overzicht	met	de
contactgegevens	van	verschillende	organisaties	per	gemeente.	

Wmo-partners	in	de	Drechtsteden

Heeft	u	deze	digitale	nieuwsbrief,	Wmo	Uitgelicht,	doorgestuurd	gekregen	of	op	social	media
gezien	en	wilt	u	hem	graag	zelf	ontvangen?	Meld	u	hier	aan.	

De	Wmo	Uitgelicht	wordt	verstuurd	naar	klanten	van	de	Sociale	Dienst	Drechtsteden	en	naar
personen/organisaties	in	de	Drechtsteden	die	zich	bezighouden	met	zorg	en	welzijn.

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.
Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt	u	zich	hier	afmelden.

U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.
Voor	een	goede	ontvangst	voegt	u	sddcommunicatie@drechtsteden.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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