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Vraag Antwoord

Voor wie is de energietoeslag?
Wanneer kom ik in aanmerking 
voor de energietoeslag?

De energietoeslag is voor mensen met een laag inkomen, op of net boven het sociaal minimum. De toeslag is 
ook voor iedereen met een bijstandsuitkering, IOAW-uitkering, IOAZ- of Bbz-uitkering. Of een AIO-aanvulling 
van de SVB.  

Gemeenten bepalen wie er precies energietoeslag krijgt. De inkomensgrens en andere voorwaarden kunnen per 
gemeente verschillen. Op de website van je gemeente staat hierover meer informatie. Let op of de gemeente 
bruto of netto inkomensgrenzen geeft. Netto-inkomen is het bedrag dat na aftrek van belasting op je rekening 
wordt gestort.

Hoe vraag ik de energietoeslag 
aan?

Als je in 2022 de energietoeslag kreeg en in 2023 nog steeds een laag inkomen hebt, of als je een uitkering 
van de gemeente ontvangt, krijg je de energietoeslag automatisch van je gemeente. Ook mensen die een 
AIO-aanvulling van de SVB krijgen, ontvangen automatisch de energietoeslag van de gemeente. Tenzij je 
verhuisd bent naar een andere gemeente. De gemeente keert de toeslag eerst uit aan mensen die al bekend 
zijn. Daarna kunnen mensen die aan de voorwaarden voldoen en niets hebben ontvangen, hem aanvragen. 
Meer informatie hierover vind je op de site van je gemeente.

Heeft de energietoeslag gevolgen 
voor andere toeslagen?

De energietoeslag 2023 is een onbelaste verstrekking en telt niet als inkomen. Daarom heeft de energie
toeslag voor de meeste mensen geen gevolgen voor andere toeslagen of uitkeringen. Het is wel belangrijk 
dat de gemeente de energietoeslag 2023 in één keer overmaakt en niet in termijnen.

De energietoeslag 2023 kan wel gevolgen hebben voor andere toeslagen als je het geld op je spaarrekening 
zet. Dan telt de energietoeslag 2023 mee als vermogen. Bij de huurtoeslag, zorgtoeslag, het kindgebonden 
budget en de kinderopvangtoeslag wordt gekeken naar vermogen. Het verschilt per toeslag hoeveel vermogen 
je mag hebben.

Wanneer wordt de energietoeslag 
in 2023 uitbetaald?

De gemeente keert de energietoeslag uit en bepaalt wanneer dit gebeurt. Dit kan tot en met 31 augustus 2024.

Wanneer wordt de eenmalige 
tegemoetkoming energiekosten 
studenten 2023 uitbetaald?

De eenmalige tegemoetkoming energiekosten 2023 voor studenten wordt vanaf januari 2024 uitbetaald  
door DUO.

Hoeveel energietoeslag krijg ik? De eenmalige energietoeslag 2023 is in de meeste gemeenten € 800 euro.
De beleidskeuzes van je gemeente bepalen welk bedrag je in 2023 krijgt en wanneer de toeslag  
wordt uitgekeerd.

Hoe wordt de eenmalige 
tegemoetkoming energiekosten 
studenten uitgekeerd?

De eenmalige tegemoetkoming energiekosten 2023 voor studenten krijg je automatisch overgemaakt 
op het bankrekeningnummer waarop je de studiefinanciering ontvangt.

Dit kan het bankrekeningnummer van een gemachtigde zijn. Als je recht hebt op de bijdrage in de 
energiekosten, krijg je hierover een brief van DUO.

Ik woon al jaren op mezelf, maar 
door omstandigheden heb ik 
tijdelijk bij mijn ouders gewoond. 
Toevallig ook in oktober. Heb ik 
nu geen recht op de eenmalige 
tegemoetkoming?

Studenten die op 1 oktober 2023 een basisbeurs hadden en bij hun ouders woonden hebben geen recht 
op de bijdrage in de energiekosten voor 2023. 

Van studenten die geen recht (meer) hebben op een basisbeurs en/of aanvullende beurs maar wel op 1 oktober 
2023 een rentedragende lening hadden, is bij DUO niet bekend of de student bij zijn ouders of op zichzelf 
woont. Deze studenten krijgen de bijdrage in de energiekosten als zij voldoen aan het criterium dat zij in de 
laatste maand van hun prestatiebeurs een aanvullende beurs hadden. Het maakt daarbij niet uit of zij op 
1 oktober 2023 bij hun ouders woonden. 

Waarom is de bijdrage voor 
studenten lager dan de 
energietoeslag voor mensen met 
een laag inkomen?

De bijdrage voor studenten sluit aan bij het idee achter de studiefinanciering. Het idee is dat niet alleen de 
overheid bijdraagt in de kosten voor een studie, maar ook de student zelf en de ouders van de student. 
Dat geldt ook voor de energiekosten tijdens de studietijd. Ook wordt de bijdrage voor studenten individueel 
uitgekeerd terwijl de energietoeslag een bijdrage is aan huishoudens.

Moet ik de eenmalige 
tegemoetkoming energiekosten 
terugbetalen als ik mijn studie 
niet afrond binnen de door DUO 
gestelde termijn?

Nee. Deze bijdrage in de energiekosten voor 2023 is een gift. Het geld wordt nooit teruggevraagd.
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