
Beschermd wonen 
in de regio
wonen en werken 
zoals jĳ dat wilt
Beschermd wonen is voor iedereen van 
18 jaar en ouder die door psychische, 
sociale of maatschappelĳke problemen 
dag en nacht hulp nodig heeft. Samen 
met een Wmo-consulent of begeleider 
kĳk je in een keukentafelgesprek welke 
ondersteuning je nodig hebt. Want dat is 
voor iedereen anders.

Meer weten?

www.socialedienstdrechtsteden.nl

Wonen op een passende plek 
waar je de ondersteuning 
krĳgt die jĳ nodig hebt is 
belangrĳk. Daarom zĳn er 
verschillende manieren van 
Beschermd wonen.

Wonen

Het kan zĳn dat het nodig is 
dat je in een instelling gaat 
wonen waar 24 uur per dag 
begeleiding aanwezig is 
zodat je direct hulp kunt 
krĳgen als je daarom vraagt. 

24/7 toezicht op locatie

Misschien heb je moeite om zelf 
activiteiten te ondernemen. Een 
dagbesteding kan dan helpen. Onder 
begeleiding ga je aan de slag in 
bĳvoorbeeld een keuken of op een 
zorgboerderĳ. Voor dagbesteding 
krĳg je een indicatie via de WMO.

Dagbesteding

Het is belangrĳk om iets te 
doen te hebben. Op basis 
van jouw mogelĳkheden 
bespreek je met je Wmo-
consulent wat het beste bĳ 
jou past.

Daginvulling

Als je wel 24/7 begeleiding nodig 
hebt, maar deze niet dicht in jouw 
buurt hoeft te zĳn, kun je in een 
woongroep wonen met begeleiding 
op afstand. Je kunt dan zelf 
begeleiding oproepen als het nodig is. 
Je deelt in deze situatie bĳvoorbeeld 
een heel huis, de keuken of alleen de 
voordeur.

24/7 toezicht op afstand

Als je een huis hebt, kun je 
begeleiding ontvangen bĳ jou 
thuis. Ook in deze situatie kun 
je zelf  begeleiding oproepen. 
Er is dus 24/7 toezicht, maar 
deze hoeft niet dicht in jouw 
buurt te zĳn.

Een eigen huis

Als het lukt, kun je 
betaald werk doen. 
Samen met je Wmo-
consulent kĳk je wat bĳ 
je past. Misschien is 
tuinieren iets voor jou?

Betaalde baan

Samen werken we aan jouw zelfstandigheid 
Met je Wmo-consulent bespreek je aan welke doelen je gaat werken 
om goed voor jezelf te kunnen zorgen en om in de toekomst 
(mogelijk) weer zelfstandig te kunnen wonen. 

Als je geen betaald werk kunt 
doen, maar wel graag iets 
nuttigs doet, kun je aan de slag 
als vrĳwilliger of op een 
participatieplaats. Hier doe je 
ervaring op zodat je een 
grotere kans hebt op het 
vinden van een betaalde baan.

Vrĳwilligerswerk


